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»Emberi jogok a mentalis egészségligyi ellatdsban” cimmel a JA ImpleMENTAL az
Egészséglgyi Vildgszervezet (WHO) Eurdpai Régids Iroddjaval kbzosen szervezett
workshopot Vilniusban

JA ImpleMENTAL koz0s fellépés 2024. aprilis 22-24. kozott a WHO Eurdpai Iroddjaval egymikodésben harom
napos workshopot tartott a mentalis egészséget érinté emberi jogokrdl Litvania févarosdban, Vilniusban.

Az eseményt, amelyre tobb, mint hetvenen jottek el, az egylttes fellépés vezetd partnerének, a gorog Nemzeti
Kozegészségligyi Szervezet (NPHO) részérdl Vasileia Konte nyitotta meg. Ezt kévetSen Edita Bishop, a litvan
Egészségligyi Minisztérium mentélis egészségligyi szolgdltatasokért felelds vezetdje idvozolte a részveviket, aki
munkatarsaival ismertette a litvan egészségligy és ezen belll a mentdlis egészségligyi szolgaltatdsok rendszerét,
tovabba bemutatta az esemény keretében tereplatogatdsra kivalasztott Mentdlis Egészségligyi Kozpontban és a
Valakampiu Szocialis Szolgdltaté Kozpontban folyd szakmai tevékenységeket.

Vilnius alpolgarmestere, Simona Bieluine csatlakozott a terepldtogatdshoz és megtisztelte részvételével a
,Mozgassal a jobb mentalis egészségért” cim(i workshopot is, amelyen a JA ImpleMENTAL projekt partnerei, a
gondozasi kdzpont munkatarsai és kliensei kozésen vettek részt.

Az esemény kovetkez8 két napjdn a résztvevék behatdan megismerhették a WHO QualityRights Kezdeményezését
és alapképzési tréningjeit. Aurimasom Peckauskas miniszterhelyettes (litvan egészségligyi minisztérium) a tréninget
megeldz6 koszontjében hangsulyozta a JA ImpleMENTAL szerepét a mentalis egészség megujitasaban nemcsak
Litvanidra vonatkozdan, hanem Eurdpai Unid szerte is. Kiemelte, hogy a mentdlis egészség ligye prioritast élvez az
Eurdpai Unid kozosségében, amit a Covid 19 vilagjarvany és a kialakult haborus gécok tovabb erésitenek.

Rovid bevezetd, majd a szakérték sajat orszdgaiban szerzett tapasztalatainak és kihivasainak megosztasat kovetden
Melita Murko, a WHO Eurdpa képviselGje ismertette a WHO QualityRights kezdeményezés eddigi eredményeit,
Vasileia Konte pedig beszamolt a JA ImpleMENTAL megvalodsitdsa sordan eddig Osszegy(jtott legjobb
gyakorlatokrol.

Danijela Stimac, a JA ImpleMENTAL horvatorszagi koordinatora, Karlie Levickaite, a Menthal Health Perspective
civil szervezet igazgatdja és Arunas Germanavicius, a vilniusi Pszichiatriai Kérhaz igazgatdja osztottak meg a



.

JAImpleMENTAL - e

7

résztvev6kkel a WHO QualityRights kezdeményezés horvatorszagi és litvaniai képzéseinek megtartdsa soran
szerzett tapasztalataikat.

A WHO QualityRights alapképzési tréningjeit parhuzamosan két csoportban, két kilonbozé tématerileten
szervezték meg: a gyégyulashoz és az egészséghez vald emberi jogok, valamint a jogképesség és a dontési jogok
témakaorében. Olga Kalina, a European Network of Users szervezet és Simon Vasseur Bacle, az EPSM Lille Metropole
klinikai pszicholdgusa tartotta a gyogyuldshoz és az egészséghez valé emberi jogokroél sz6l6 alapképzést, amelynek
az volt az elsédleges célja, hogy a résztvevSkkel megismertesse azokat a folyamatokat, amelyekkel elérheté a
kliensek szikségleteihez igazodd ellatasi formakra torténd atallas, a gydgyulasi folyamatok pedig személyre
szoldan, a szolgdltatdsok igénybe vevéinek aktiv bevondsaval keriilnek kialakitasra.

A jogképességrdl és a dontéshez vald jogrol szolo alapképzést a WHO részérdl Cassie Redlich és Melita Murko
tartotta, akikhez Jarrod Clyne, az International Disability Alliance emberi jogi tandcsaddja csatlakozott.

A workshopok részvevdi valamennyien egyetértettek abban, hogy a mentalis egészségligyi elldtasokat mindig az
emberi jogok teljes betartdsaval és figyelembe vételével sziikséges biztositani, és a WHO QualityRights
kezdeményezése és annak képzései jelentds mértékben elGsegitik az ezen a téren Osszegy(jtott legjobb eurdpai
gyakorlatok atvételét.

Az esemény bebizonyitotta, hogy a JA ImpleMENTAL kozds fellépés tovabbra is komoly el6re [épéseket ér el a
mentalis egészségligy atalakitasa teriletén. Ezuton fejezzik ki koszonetlnket a HADEA és a WHO Eurdpai
Regionalis Irodajanak felbecsilhetetlen érték(i tdmogatdsaért és Utmutatdsaért, valamint a litvan Egészséglgyi
Minisztériumnak, a vilniusi dnkormanyzatnak és litvan kollégdinknak a kivalo szervezésért és vendéglatasért.

—— I
A JA ImpleMENTAL programrdl:

A projektben 21 EU/EGT-orszag illetékes hatdsagainak 39 szervezete m(ikodik kozre. A kozos fellépés témogatja Sket abban, hogy helyi
mentalhigiénés haldzatokat hozzanak létre, és igy erdsitsék a prevencios ellatasi szolgaltatasok kdzosségi alapu, dgazatokon ativeld nyudjtasat
a fenntarthato és mindségi ellatdshoz torténd hozzaférés javitdsa érdekében.

A JA ImpleMENTAL az EU kozegészséglgyi legjobb gyakorlatok portaljanak gyljteményébdl kivalasztasra kerilt két bevalt gyakorlat dtaddsara
és végrehajtasara 6sszpontosit:

(1) ,A Mentalis Egészségiigy Reform Belgiumban”, mint legjobb gyakorlat az intézménytelenités elvén alapul és elsédlegesen az intézményi
elldtasrol a kozosségi alapu elldtasra valo attérést célozza, hogy javitsa a mentalis betegségek kezelésében elérhetd eredményeket,
hozzajaruljon az életmindség noveléséhez, valamint elkerilje a szlkségtelen korhazi felvételeket.

(2) Az 6ngyilkossag megelbzése Ausztridban ,SUPRA” egy tobbszint( ongyilkossag-megel6zési stratégia, amely integrélja az egyetemes, a
szelektiv és a javallott megel6zési beavatkozasokat és ezeket a helyi végrehajtasi kontextusra, valamint a meglévé eréforrasokra és
kezdeményezésekre alapozva épiti fel. A JA ImpleMENTAL tevékenységei erGteljesen tdmogatjak a mentalis egészség atfogd megkozelitésérdl
sz0l6 Uj Eurdpai Bizottsagi kozleményt, amelynek célja, hogy a mentalis egészséget a testi egészséggel egyenranglva tegye, és a mentalis
egészséggel kapcsolatos kérdések agazatkdzi megkozelitését biztositsa.

Tovébbi informécidk a JA ImpleMENTAL projektrdl: https://ja-implemental.eu/ OKFO-Implemental

A JA ImpleMENTAL koz6s fellépés az Eurdpai Unid finanszirozasaval valosul meg. A cikkben kifejtett nézetek és vélemények azonban kizarélag
a szerz8(k) sajatjai, és nem feltétlenill tiikrézik az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Egészségiigyi és Digitalis Végrehajté Ugyndkség (HADEA)
véleményét. lgy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujtd hatdsag nem tehetd felelgssé.
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