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Sikeresen lezajlott a Cipruson megszervezett ,,A mentalis egészségligyi rendszer
reformjara vonatkozo belga legjobb gyakorlat atvételének nemzeti szintii végrehajtasa
a gyermek- és serdiil6kori szolgaltatasokbdl a felnottkori szolgaltatasokba valo
z0kkendmentes atmenet érdekében" cimet visel6 miihelytaldlkozé

A JA ImpleMental egyiittes fellépés a lelki egészség teriiletén elérhet6 j6 gyakorlatok megvaldsitasara 2023.
marcius 23-an tartotta meg hibrid rendezvényét a mentdlis egészségligyi rendszer reformjara vonatkozé belga
legjobb gyakorlat atvételének ciprusi nemzeti szintl végrehajtasardl. A mihelytaldlkozd segitséget kivant nyujtani
ahhoz, hogy a gyermek- és serdilSkori szolgdltatdsokbdl a ciprusi kollégak zokken6mentes atmenettel
kiterjeszthessék a belga legjobb gyakorlatot a felndttkori szolgéltatasokra is. Az eseményre a Ill. Makariosz Ersek
Kérhaz konferencia-termében, mintegy 40 f6 részvétele mellett keriilt sor.

A csoportképen a ciprusi JA IMPLEMENTAL csapat és a workshopon személyesen résztvevd JA ImpleMENTAL konzorcium tagjai
lathatok.

A mihelytaldlkozén a ciprusiak mellett szamos elismert francia, olasz és gorog szakember vett részt, ugy
személyesen, mint online és mutatta be az orszdgaikban a belga bevalt gyakorlat adaptalasat célzé6 munkat. A
résztvevlk, akiknek dsszetétele lefedte a mentilis ellatérendszer teljes spektrumat, nagy érdekl6déssel hallgattak
meg a JA Implemental kozos fellépés célkitlizéseit és moddszertanat, tovdbba a munkacsoportokban folyd
tevékenységekrdl tartott ismertet6ket és eddig Osszegylijtott tapasztalatokat, amelyeket a munkacsoportok
vezetGi ismertettek.

Dr. Anna Paradeisioti a szemindriumot megnyitva hangsulyozta az eurdpai partnerekkel valé egylttmiikodés
el6nyeit és értékét, elismerve a ciprusi helyzet javitdsdban és a reformkezdeményezésben nydjtott segitségiiket.
Kilon jelentéséggel birt, hogy Corinne Salinas asszony, az Eurdpai Bizottsag Egészségiigyi és Digitalis Végrehajto
Ugynoékségének (HaDEA) képvisel8je és projekttandcsaddja személyes részvételével tisztelte meg az eseményt és
el6adasaban kiemelt hangsulyt kaptak a kozos fellépésben megvaldsitandd pilotok kapcsan felmeril6 kihivasok és
elvardsok. Vasileia Konte asszony, a GoOrog Nemzeti Kozegészségligyi Szervezet (NPHO) Szolgaltatasi
Igazgatdosaganak vezetGje, és egyben a JA ImpleMENTAL vezet6 koordindtora, el6adasaban ismertette a JA
ImpleMENTAL koz6s fellépést, egyuttal hangsulyozta, hogy a projekt rendkivil fontos szerepet jatszik a mentalis
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egészségligyi szolgdltatdsok javitasat célzd nemzeti szintl tagallami kezdeményezések megerdsitésében. A 21
orszagot tomorité nagy unids haldzathoz vald tartozas pozitivumaként & is kiemelte a tapasztalatok, a bevalt
legjobb gyakorlatok és a kihivasok neves szakemberekkel torténé megosztasanak lehet6ségét a projekt halézatan
belll. Ismertette a résztvevékkel az ImpleMENTAL keretében alkalmazott kozos végrehajtasi stratégiat, amely
szamos eszkozt tartalmaz a bizonyitékokon alapuld beavatkozasok szisztematikus atvételének el6mozditasara,
hogy a legjobb gyakorlatok mas orszagokban is adaptdlhatdk és sikeresen megvaldsithaték lehessenek. Utalt
tovabba a koz0s fellépés munkacsoportjai altal a kozremikodé orszagoknak nyujtott specidlis segitségre, ide értve
a szakértGi képzéseket és tamogatast, ami nem csupan a legjobb gyakorlatok alapvetd elemeire szoritkozik, hanem
azon tul is, kiterjed a konkrét nemzeti képzési igények kielégitésére is. Konte asszony hangsulyozta, hogy a nemzeti
hatdsagoknak majd figyelembe kell vennilik a kdzos fellépés keretében elkészitett, egy adott orszag sziikségleteit
és adatait feltérképezd helyzetelemzés és sziikségletfelmérés megallapitasait és ezek elkészitési folyamataiba be
kell vonni valamennyi nemzeti érdekelt felet, a tervezési szakasz kezdetétsl a pilot végrehajtasaig. Dr. Olga
Kalakouta, a ciprusi Egészségligyi Minisztérium fémunkatarsa és eurdpai lgyek koordindtora szintén részt vett a
m(ihelytaldlkozén és megosztotta sajat nézGpontjat a JA ImpleMental jelent6ségérél, amely a ciprusi nemzeti
mentdlhigiénés stratégia részét képezi, és beszamolt a Mentdlis Egészségligyi Szolgaltatasok Igazgatdsaganak
tevékenységérdl, amely a mentalis egészségligyi és szakmakozi ellatasi szolgdltatasok kizarélagos szolgaltatdjaként
felel a stratégia végrehajtdsaért.

Az INSERM franciaorszagi vendégel6addja, Marie-Odile Krebs professzor asszony megosztotta a gyermek- és
serdilSkori szolgaltatdsokbdl a feln6ttkori szolgaltatasokra torténd atmenet sordn szerzett franciaorszagi
tapasztalatokat, és tajékoztatta a résztvev6ket Franciaorszag jelenlegi mentalis egészségligyi rendszerének
felépitésérdl és mikodésérdl. Ismertette az attérési szakasz fellilvizsgalatahoz kot6dé munkdjat, valamint a francia
nemzeti rendszer és a belga legjobb gyakorlat modelljének 6sszehasonlitdsa soran szerzett tapasztalatokat,
ecsetelve a JA ImpleMENTAL-ban vald részvétel el6nyeit.

Dr. Lampros Samartzis és Dr. Marianna Antoniadou, pszichidaterek (SHSO) el6addsuk kézben.

A mdhelytaldlkoz6 masodik felében a ciprusi helyzetelemzés bemutatasara keriilt sor, amit Dr. Marianna
Antoniadou, a Ko6zosségi Mentdlhigiénés Szolgalat pszichidtere ismertetett. El6addasdban hangsulyozta, hogy a
serdiilSkoruak és a feln6ttek ellatasa kdzotti szakadék athidaldsara van szikség, és ramutatott a jelenlegi rendszer
szamos hidnyossagara. Kiemelte az dtmenetet megkonnyits strukturdlt és szabvanyositott folyamatok, valamint a
jol képzett személyzet hidnyat, amelyeket az atmenet vonatkozdsdban még sulyosbit a ciprusi szocidlis
szolgaltatasok korlatozott szerepe és a nem megfelel§ allami finanszirozas. Dr. Antoniadou hangsulyozta, hogy
egyengetni kell az utat a megfeleld ellatas elérése érdekében. Ezt jol dtgondolt tervezéssel kell megvaldsitani, egy

olyan vildgos értékelési rendszer |étrehozasaval, amely zokken6mentesen vezetné at az embereket a felnSttkorba.
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Dr. Antoniadou egyik javaslata az volt, hogy ezt az atmeneti folyamatot az egészségligyi szakemberekbdl allo
multidiszciplindris csoport létrehozasaval kellene megkdnnyiteni, amely megalapozna a zokken6mentes attérést,
mddszertant és a hozzaértést. Dr. Lampros Samartzis pszichiater, a JA ImpleMENTAL Wp5 munkacsoportjanak
koordindtor vezetGje szintén felismerte a kiskordak elldtdsa és a felnGttek kezelése kozotti hidnyossagokat és
egyensulyhidanyt. Mint bemutatta, a ciprusi megkozelités magaban foglalja a nemzeti szintl haldzatok kialakitasat.
FelnGtt pszichiaterekbél, gyermek- és ifjusagpszichiaterekbél, mentalhigiénés névérekbdl, pszicholdgusokbdl,
foglalkozas-terapeutdkbdl és altaldnos orvosokbdl allé teamekkel egésziil ki. Dr. Samartzis amellett érvelt, hogy Uj
egylttmUkodési haldzatokat szlikséges kialakitani a korhazi és a kozosségi mentdlhigiénés szolgdltatasok, valamint
a feln6tt szolgdltatdsok kozott, amelyek magukban foglaljdk a kabitdszer-elvond és rehabilitacios kdzosségi
teameket is. Az egyik f6 javitandd teriiletként az emberi jogok védelmét jeldlte meg, kiilonosen a korhazi kezelés
és a birdsagi eljardsok soran, valamint a tdrsadalmi diszkriminacio felszdmolasat sirgette. Végezetil Gdvozolte a
JA ImpleMENTAL koz6s fellépés altal kialakithatd elényoket és a ciprusi atallasi folyamat végsd kialakitashoz
biztositott tdmogatdst, idvozolve a kulcsfontossagu érdekelt felek bevondsat a dontéshozatalba és az Uj rendszer
kialakitasaba.

A workshop tréning részét a gyermek, serdilé és feln6tt mentalis egészségligyi szolgaltatdsok kozotti atmenetrdl
Dr. Alberto Parabiaghi PhD, a milandi Mario Negri-IRCCS Gydgyszertani Kutatdintézetnek az ellatas mingségével
és a mentdlis egészség biztositasat segité emberi jogokért felelGs részlegének képviselbje tartotta meg. A képzés a
problémdkra és az azokra lehetséges valaszként alkalmazhatd fejlesztési javaslatokra Osszpontositott, és
tudomanyos bizonyitékokkal szolgalt a gyermekkoru betegek részére nyujtott szolgaltatasokbdl a felnéttek szamara
sz016 szolgaltatdsokba torténé atmenet folyamatai sordn megfigyelt hidnyossdgokra. Dr. Parabiaghi példakkal
bizonyitotta, hogy milyen el6nyokkel jarna, ha Cipruson létrehozndanak egy dedikaltan az atmeneti korosztaly
szamara szolgdltatdsokat nyujté ellatasi rendszert.

K6z6s gondolkozds/brainstorming a miihelybeszélgetés képzési részében.

A workshop egy kisérleti foglalkozassal és az elkészitett SWOT-elemzés kiértékelésével zarult. A kiscsoportos
megbeszélések sordn a résztvevik véleményt cseréltek a ciprusi mentalis egészségligyi szolgaltatasok jelenlegi
rendszerének erésségeirdl és gyengeségeirél, lehetEségeirdl és veszélyeirdl, valamint azokrdl a jovébeli sziikséges
valtozadsokroél, amelyeket a betegek zokkenémentes ellatasanak biztositasa érdekében az atmeneti szakaszban kell
majd életbe léptetni.

Az idén elsé alkalommal megrendezett workshop nagy sikert aratott. Az elkévetkezd hdénapokban ezért t6bb
hasonl¢ talalkozora is sor kertil majd, a helyi hatésagok és a mentalis egészségiigyben érintett, valamint a mentalis
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betegségekben szenvedd betegek jogainak érdekképviseletét ellatd szervezetek részvételével. A rendezvényeket
azzal a céllal szervezik, hogy megoldasokat javasoljanak a mentdlis zavarokkal kiizd6 emberek problémaira és az
ehhez sziikséges véltoztatdsokra, szlikség szerint Uj intézmények |étrehozasara, valamint a betegek tamogatdsahoz
szlikséges megfelelS infrastruktura kialakitasdra. A jov6beni workshopok id6pontjai az alabbi link —re kattintva
érhetdek el, a Mentalis Egészségligyi Szolgaltatdsok Igazgatdsaganak munkajardl részletesebb informacio az alabbi
linken taldlhaté:

https://shso.org.cy/hospital/iperisies-psixikis-igeias/

Tovabbi informaciok a kozos fellépésrél: hitps://ja-implemental.eu/
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