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JAImpIeMENTAL

Egyiittes fellépés a lelki egészség teriiletén elérhetd jo gyakorlatok
megvalositasara

A mentaélis zavarok az egyik legnagyobb A mentalis egészség teriiletén miksds

kdzegészségligyi  kihivast  jelentik  az ellatdsok és szolgaltatdsok eltéré mddon
elGforduldsi gyakorisag, a betegség terhek és mik&dnek az Eurdpai Unio teriiletén. Egyes
a fogyatékossagok szempontjabdl, jelentds orszagokban az elldtds még mindig a nagy
anyagi terhet rdva az EU tagorszagok befogadd képesség, pszichidtriai
gazdasdgaira. Ezen a terilleten minden korhazakban folyik, mig maéshol mar a
hatodik eurdpai allampolgar érintett, 2016- koz6sségi alapu, helyi ellatérendszerek latjak
ban korilbelil 84 millid lakosnak volt el a kezelésre szoruldkat.

valamilyen mentalis egészségligyi

A Covid19 jarvanyhelyzet megsokszorozta a
lelki egészséget negativan érinté
jelenségeket és ez stirgetvé tette a mentalis
Az Eurdpai Uniéban 2016-ban 165.000 egészség ligyének elsédlegességét.

halédleset tortént, kimutathatéan mentélis
vagy viselkedési zavarnak betudhatdan,
beleértbe az Onkarosftast is. A mentalis
betegségek terhei a WHO eurdpai régiojara
vonatkozd becslések szerint a fogyatékossag
miatt elvesztett egészséges életévek (YLDs)
14,4%-at, az egészségkarosodassal korrigalt

problémaja és ennek kezelése politikai
fellépést igényel.

Egyre tobb a bizonyiték tdmasztja ald, hogy a
mentélis egészségligyi ellatd rendszereknek
0j szikségletekkel és nehézségekkel kell
megkiizdeniik.

T6bb mint 15 évnyi eurdpai unids erdfeszités
alapjan, beleértve a Lelki Egészség és Jolétrdl

életévek (DALYs) 5,8%-at teszik ki. igy a sz6l6  egyiittes fellépést, az Eurdpai
mentalis betegségek a fogyatékossag miatt Egyezményt a Mentdlis Egészségért és
elvesrtett  egészséges  életévek  (YLDs) J6llétért és az Eurdpai Iréanytd adatbazis

vonatkozasaban a mozgasszervi létrehozasét, az  SGPP az EU
rendellenességek  utdn, a  madsodik
legnagyobb mértékben, az
egészségkdrosodassal  korrigait  életévek
(DALYs) tekintetében pedig a negyedik

egészségmeglrzéssel  és  megelGzéssel
foglalkoz6 iranyitécsoportja kivalasztott két
eurdpai legjobb gyakorlatot

legnagyobb mértékben vannak jelen az (i) ~Mentdlis egészségiigyi reform
Eurdpai Unidban. Belgiumban" (Mental health
reform in Belgium)

A mentdlis betegségekre elkoltott teljes (i) és az LAz ongyilkossag

Osszeg 2015-ben az EU GDP-jének 4 %-at, megel6zése -  Ausztridban

t6bb mint 600 millidrd eurdt tett ki. Szamos SUPRA" (Suicide Prevention

orszag hozott szakpolitikai intézkedéseket és Austria)

inditott  egészségiigyi programokat a

kilénboz  életkorban  fellépd  mentalis azzal a céllal, hogy a JA ImpleMental kbzos|

betegségek kezelésére. fellépés keretében a projekt partnerek
atvegyék és élvezhessék a fenti bevalt

Mindazonaltal még sokkal tobbet tehettink a
mentélis egészség megbrzése és kezelése
érdekében. TOVABBI INFORMACIOERT KERESSEK FEL
HONLAPUNKAT!

gyakorlatok el6nyeit.

https://ija-implemental.eu/
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A Projekt Munkacsomagjainak (WPs) attekintése

wP1 Koordindcio- feladata az Egyittes
Fellépés (l1A) koordindldsa és iranyitdsa annak
biztositasara, hogy a kozos fellépés munkaterve
az elfogadott Gtemezés szerint, vagy a késGbb
kozosen elfogadott vattoztatasoknak megfeleiGen
kerilljon végrehajtasra. Az elSrehaladas, a projekt
célok és eredmények kovetkezetes nyomon
kdvetése, a munkatervben esetlegesen sziikséges
modositidsok  megtétele  JA

elfogadott dontésekkel 6sszhangban.

Kozgydlésén

wp 2 Disszeminacié- minden olyan
tevékenység, amellyel elérhetd, hogy a kozds
fellépés vallalasai és eredményei hozzaférhetbek
és lathatoak legyenek a kijeldlt és azonositott

célcsoportok szamara

WP 3 Ertékelés- ez egyarant magéban foglalja
JA ImpleMENTAL belsé értékelését, beleértve a JA
specifikus  céljainak  elérését,
célcsoport{okjra és az eurdpai mentalhigiénés
politikdra gyakorolt hatasat, valamint szintézis
értékelést is a WP 5. és 6. munkacsoportok
legjobb gyakorlatainak megvaldsitasara

valamint a

vonatkozéan.

wP4 Fenntarthatdséag- olyan tevékenységek/
intézkedések  azonositdsa a  feladatkore,
amelyekkel fenntarthaté a JA Implemental
eredményeinek és kimeneteleinek hossza tavi
fennmaradasa, kiilonos tekintettel az
eredmények atadasara, a JA Implemetal
ismeretanyaganak és  folyamatainak a
gyakorlatba

szakpolitikdba és torténd

beépitésére.

WPS A  mentdlis egészségiigyi  {ME)
szolgiltatiasok reformjara vonatkozé belga
legjobb gyakorlat atadasa és pilot végrehajtasa-
célja, hogy a részt vevd orszagokban tamogassa a
mentalis egészséglgyi
irdnyitasanak és szervezésének adaptalasat, hogy

szolgaltatasok

az intézményesitett ME-ellatdsi formak helyett az
elldtds athelyezddjon az agazatkdzi, kozdsségi
alapl, ugyfélkozpontd és integralt helyi ME-
szolgaltatasok irdnyaba, a fejlesztési, -ellatasi és -
megel6zési  halozatok és  -szolgaltatasok
{fenntarthatd) létrehozasa irdnyaba

WP6 Az angyilkossag megelozésével
kapcsolatos osztrik legjobb gyakorlat ,SUPRA"
dtadasa és pilot végrehajtasa.- P\ SUPRA célja,
hogy novelje az dngyilkossdg megelGzését segitd
ismereteket és tudést, tovabba mindségi valtozast
érien el a kozds fellépésben kozremikods
tagallamok ongyilkossagok megel6zését segitd
szolgalatainak fejlesztésében.

Az Orszagos Korhazi Féigazgatosag (OKFO)
konzorciumi partnerként, a Semmelweis Egyetem
Egészségugyi Menedzserképzd Kozpontja (EMK)
és a Debreceni Egyetem Népegészségugyi Kara
kapcsolt szervezetekként vesz részt a kbzos
fellépésben, hozzdadott értéket biztositva mind a
horizontalis (kommunikacids, disszeminacios és
fenntarthatdsagi}, mind a képzésekhez és a
pilothoz kapcsolédé feladatok ellatdsaban.

A OKFO a horvdt vezetés alatt makéds WP2
munkacsoport tdrs-vezetéje és a WP 4
munkacsoport vezetdjeként pedig a holland
tarsvezetdvel dolgozik egvitt.
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