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21 orszag képviseloi osztottak meg tapasztalataikat és legjobb
gyakorlataikat a JA ImpleMENTAL kozos fellépés és a WHO 2024.
marcius 6-7. kozott Koppenhagaban megrendezésre keriilt
workshopjan

21 orszaghbdl 39 szervezet képvisel6je, kdzel 50 résztvevd vett részt azon a kétnapos, 2024. marcius 6-
7. kozott a koppenhagai ENSZ-kdzpont varosnegyedben lezajlott hibrid rendezvényen, amit a gorog
Nemzeti Kozegészségligyi Szervezet (NPHO) az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) Eurdpai Régios
Irodajaval kozosen szervezett meg a JA ImpleMENTAL Tagallami Szakpolitikai Bizottsaganak (MSPC)
tagjai szdmara.

A taldlkozé azt a célt szolgalta, hogy elmélyitse az egyittmdikodést a JA ImpleMENTAL érintett
szereplGi, elsGsorban az MSPC tagok és a tagdllami munkdat vezet6 koordindtorok kozott, ami
kulcsfontossagu a mentalis egészség teriiletén kivalasztott legjobb gyakorlatok sikeres atvétele és pilot
jellegl tesztelése szempontjabdl.

A rendezvény elsé napjan a résztvevdk attekintették a kozos fellépés jelenlegi helyzetét, az MSPC
tagjainak tevékenységeit, valamint megosztottak az MSPC tagok és az orszdgkoordinatorok kozotti
egyuttmiikodés tapasztalatait és legjobb gyakorlatait.

Ledia Lazeri, a Mental Health Foundation (MHF) regionalis tandcsaddjanak és Vasileia Konte-nak, a JA
ImpleMENTAL koordinatoranak (NPHO) koszonté beszédeit kovetGen szamos jo gyakorlat, elképzelés,
érv és végrehaijtasi eset keriilt bemutatasra és megvitatasra. Ezek elsédlegesen az MSPC tagjainak
bevonasat és a vellk folytatandd parbeszéd el6mozditasat szolgdltdk, annak érdekében, hogy a JA
ImpleMENTAL keretében elinduld és megvaldsuld tevékenységek hosszu tdvon is fenntarthatok
lehessenek, valamint beépuljenek a tagallami nemzeti stratégiakba.

A Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzser Képz6 Kozpontja (EMK) a fenntarthatdsag érdekében
az érdekeltekkel lefolytatando ,politikai parbeszéd” szervezésére vonatkozé utmutatd kidolgozasat
végzi el a projekt keretében, amelyet egy interaktiv gyakorlat formajaban mutatott be a konferencian.

A délutan folyaman a résztvevék lehetGséget kaptak a WHO Eurdpai Regionalis Irodajanak
megtekintésére is. Ezt kovetden lzland és Esztorszag ismertette ,A Mentélis Egészségligy Reform
Belgiumban” legjobb gyakorlat atadasa és végrehajtasara terén eddig szerzett tapasztalatait, majd
Malta és Spanyolorszag osztotta meg a ,SUPRA”, azaz , Az ongyilkossag megelGzése Ausztridban”
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elnevezés(, tobbszintl ongyilkossdg-megel6zési stratégia adaptdldsa soran megélt tanulsagait. A
legjobb gyakorlatok bemutatdsat az MSPC tagjaival folytatott megbeszélések kovették, amelyek arra
Osszpontositottak, hogy a legjobb gyakorlatokat hogyan lehetne beépiteni a nemzeti stratégidkba, és
miként biztosithato az érdekelt felek haldzatainak fenntarthaté miikodése.

A masodik nap délel6ttjén a résztvevGk a mentalis egészségligyi haldzatok kapacitdasanak fenntartdsara
irdnyuld j6 gyakorlatokat osztottdk meg egymassal. Igy tdbbek kozdtt bemutatdsra keriilt a
fenntarthatd mentdlis egészségligyi és Ongyilkossdg-megel6zési szakpolitika érdekében folytatott
dgazatkozi egylttmikodés svédorszagi gyakorlata, valamint a megélt tapasztalatokkal rendelkezd
emberek integracidjanak dan gyakorlata, amely az érintettek szolgdltatasnyujtdsba és stratégia-
alkotdsi folyamataiba torténd bevondsdval kivanja fenntarthatévd tenni a mentalis egészségligyre
vonatkozd szakpolitikajat.

Ezt kovette egy workshop, amelynek soran megvitattak, hogyan lehetne megszervezni és felépiteni egy
olyan kampanyt, amely a politikaalkotds, a szolgdltatasok nyujtasa, a képzések és a kutatds teriiletén
fokozna a megélt tapasztalattal rendelkezé személyek (valamint szakérték) aktiv bevondsat és
szerepvallalasat.

Ledia Lazeri (MHF) és Elena Shevkun (WHO Eurdpai Regionalis Irodaja) a mentalis egészségugyi koalicid
fogalmat és mikodését mutattdk be példakkal, majd a talalkozd Antonis Kousoulis, a Global Health
Action Network igazgatdjanak el6adasaval folytatdédott, aki a mentdlis egészséggel kapcsolatos
tudatossag, érdekérvényesités és kommunikacio fontossagarél beszélt.

Ezt kovetGen Melita Murko, és Jason Maurer - mindketten az MHF és a WHO Eurdpai Regionalis
Irodajanak munkatarsai - moderadltak, illetve vezették fel a vitat arrdl, miként lehet a szakpolitikai
dontéshozdkat szamon kérni, és egy workshop-ot tartottak a megélt tapasztalatok - mint az
elszdmoltathatdé politikaalkotas hidnyzd ldncszemei - fontossagarol.

A taldlkozd végén Vasileia Konte zarszavaban kiemelte, hogy a JA ImpleMENTAL haldzat ereje abban
az oOsszefogasban rejlik, ahogy a kozrem(kodé partnerek kozosen dolgoznak a valtozas
megteremtésén, megosztva a jé gyakorlatokat, tapasztalatokat és 6tleteket az MSPC tagokkal. "Ezen a
kétnapos rendezvényen tdjékoztattuk a tagdllamokat a mentdlis egészséggel kapcsolatos projektiink
jelentds el6rehaladdsardl és az dltalunk végzett tevékenységekrél, kiilénés tekintettel az 6ngyilkossdg
megel6zését célzo uj szolgdltatdsok kialakitdsdra. Sokat tanultunk tagdllamaink sikereibél és
kihivdsaibdl, és ezt a tuddst a szolgdltatdsok dtalakitdsa érdekében kamatoztatjuk. Eredményeink
szildrd alapot képeznek a jévébeli beavatkozdsokhoz, és befolydsolhatick a tagdllami nemzeti
stratégidk folyamatban Iévé dtalakitdsdt. EItékélt szandékunk, hogy alaposan felkésziiljiink és minden
sziikséges adminisztrativ lépést megtegylink, még akkor is, ha ez a hosszabb tdvu projektek esetében
komoly kihivdst jelent. Kivdancsian vdrjuk a vdrva vdrt eredményeket, és a projekt fenntarthatésdgdnak
és sikeres végrehajtdsdnak biztositdsa érdekében tovdbb kell dolgoznunk ujabb intézkedések és k6zds
tevékenységek elvégzésén. Folytatjuk odaado munkdnkat a projekten, a mentdlis egészség ligyének
szolgdlatdban, és 6rommel vdrjuk a kévetkez6 Athénban megszervezésre keriil6 MSPC taldlkozot." -
hangsulyozta Vasileia Konte.
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A JA ImpleMENTAL programrdl:

A projektben 21 EU/EGT-orszag illetékes hatdsagainak 39 szervezete m(ikodik kozre. A kozos fellépés témogatja Sket abban, hogy helyi
mentalhigiénés haldzatokat hozzanak létre, és igy erdsitsék a prevencios ellatasi szolgaltatasok kdzosségi alapu, dgazatokon &tiveld nydjtasat
a fenntarthatd és min&ségi elldtashoz torténd hozzaférés javitdsa érdekében.

AJA ImpleMENTAL az EU kozegészségligyi legjobb gyakorlatok portaljanak gyljteményébdl kivalasztasra kerdlt két bevalt gyakorlat dtaddsara
és végrehajtasara 6sszpontosit:

(1) ,A Mentdlis Egészségiigy Reform Belgiumban”, mint legjobb gyakorlat az intézménytelenités elvén alapul és elsGdlegesen az intézményi
elldtasrol a kozosségi alapu elldtasra valo attérést célozza, hogy javitsa a mentdlis betegségek kezelésében elérhet6 eredményeket,
hozzajaruljon az életminGség noveléséhez, valamint elkerlje a sziikségtelen korhazi felvételeket.

(2) Az 6ngyilkossédg megel6zése Ausztridban ,SUPRA” egy tobbszintl ongyilkossag-megel6zési stratégia, amely integrélja az egyetemes, a
szelektiv és a javallott megel6zési beavatkozdsokat és ezeket a helyi végrehajtdsi kontextusra, valamint a meglévé eréforrasokra és
kezdeményezésekre alapozva épiti fel. A JA ImpleMENTAL tevékenységei erGteljesen tdmogatjak a mentalis egészség dtfogd megkdzelitésérdl
sz0l6 Uj Eurdpai Bizottsagi kozleményt, amelynek célja, hogy a mentdlis egészséget a testi egészséggel egyenranguva tegye, és a mentalis
egészséggel kapcsolatos kérdések agazatkdzi megkozelitését biztositsa.

A JA ImpleMENTAL elkotelezett a mentdlis problémakkal és betegségekkel él6 emberek életmindségének javitdsa mellett, tevékenységeit
valamennyi érintett fél bevonasaval fejti ki.

Tovébbi informéacidk a JA ImpleMENTAL projektrdl: https://ja-implemental.eu/ OKFO-Implemental

A JA ImpleMENTAL kozos fellépés az Eurdpai Unid finanszirozasaval valosul meg. A cikkben kifejtett nézetek és vélemények azonban kizardlag
a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlendl tikrézik az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Egészségligyi és Digitalis Végrehajté Ugyndkség (HADEA)
véleményét. Igy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujtd hatdsag nem tehetd felel§ssé.
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