European Commission - Speech

“ [Check Against Delivery]

Stella Kyriakides, az Egészségiigyért és élelmiszer-biztonsagért felelGs
biztos nyitobeszéde az Eurépai Parlament ,Atfogé megkozelitéssel az
eurdpai mentalis egészségért "c. rendezvényén

Tisztelt Parlamenti Képvisel6k! Kollégak! Barataink! 2023. marcius 21. Brusszel

Ezaton is kosz6ndm a meghivdst, hogy itt lehetek ezen a mai rendezvényen, amely egy olyan
id6szakban hoz minket 6ssze, amikor a lelki egészség helyzete az egyik legnagyobb kihivds elé
allitja a meglév6 kozegészségiigyi elldtérendszereket.

Oszinte koszonetemet fejezem ki a Coalition for Mental Health and Wellbeing (Mentdlis
Egészségért és Jollétért Koalicid) és a The MEP Alliance for Mental Health (MEP Szovetség a
Mentalis Egészségért) szervezeteknek mindazon eréfeszitéseikért, amellyel megtorik a csendet,
és a mentalis egészség ligyét aktivan napirenden tartjak a szakpolitikai dontéshozoék el6tt.

Orszagaink még mindig |dbadoznak egy példatlan vilagjarvanybdl, amely mindent
megvaltoztatott, valamennyi korosztalyt érintette a gyermekektél a kamaszokig az idéseken at;
megvaltoztatta életlinket és kihatott a legkiszolgaltatottabbakra is.

Az Ukrajna elleni orosz invazid miatt kontinenslinkén dualé haboru és annak messzemend
kovetkezményei folyamatos szorongast okoznak, és sokféleképpen megterhelik a polgarok
mentalis egészségét. Nem is lehetne egyértelm(ibb, hogy most kell cselekedniink.

A multév decemberében elkésziilt Egészségligyi Pillanatkép 2022 (Health at a Glance) jelentésbdl
kidertl: Az eurdpai fiatalok fele szamolt be arrdl, hogy ellatatlan mentdlis egészségligyi
szlikségleteik vannak; a fiatalok kbrében a depresszid tébb mint kétszeresére nétt. Ezek rendkiviil
riaszté adatok.

Ahogy Engerer és Zdechovsky EP-képviselGk is elmondtak, egy 6sszehangolt fellépés szlikséges,
amire a lehetdség adott. Idén juniusban fogjuk bemutatni az Atfogé megkézelitéssel az eurdpai
mentdlis egészségért cimet visel6 unids kezdeményezést. Sokunk szamara, akik ma itt vagyunk,
ugy is mint a mentalis egészséggel kapcsolatos prioritdsok és intézkedések sziikségességének
élethosszig tartd szdsz4l6i, ez egy nagyon fontos pillanat lesz.

Ez egy lehet6ség arra, hogy cselekedjlink és vdlaszoljunk a polgarok kézzelfoghato elvarasaira. Ez
a kezdeményezés a polgaroknak az Eurdpa jovGjérél szélo (Conference on the Future of Europe)
konferencidan megfogalmazott ajanlasaira fog épiteni, és valaszt ad az Eurdpai Parlament
tobbszori, a mentdlis egészséggel kapcsolatos fellépést siirget6 felhivasaira.

Ezt a munkat nem kell azonban a nullarél kezdeniink, mivel a Bizottsag az elmult 25 évben szamos
mentalis egészséggel kapcsolatos kezdeményezést hajtott végre, és szamos finanszirozasi
lehetdséget kindlt. Hadd osszak meg 6ndkkel ebbdl néhanyat.



Az elmult harom évben az EU4Health tobb mint 30 millid eurdval tdmogatta a mentalis egészséget.
A 2023-as munkaprogramunkban 18 millié eurd all rendelkezésre, hogy tdmogassuk az atfogéd
megkozelitéssel megvaldsithatéd mentdlis egészségligyet az EU-ban.

2021 decemberében elinditottuk az "Egészségesebb egyltt" (Healthier Together)
kezdeményezést, amelynek 6t aga kozil az egyik kifejezetten a mentalis egészséggel foglalkozik -
a nemzeti hatdsagokkal és érdekelt felekkel kozosen létrehozott kezdeményezés az EU4Health
programbdl célzott pénziigyi tdmogatasban részesiil.

A tdmogatdsban részesiul6k kozott lesznek sériilékeny csoportok, koztik a rakbetegek és az
Ukrajnabdl kitelepitettek. Egyértelm(i azonban, hogy még tobbet kell tenniink, és atfogdbb
maddszereket kell alkalmaznunk. Ezt fogjuk juniusban bemutatni, hogy ezzel is tamogassuk és
kiegészitsik a tagdllami és regiondlis szintl intézkedéseket.

Ennek érdekében a tagdllamokkal a kdzegészségiigyi szakértSi csoportban konzultalunk. Ok
hatdrozottan tdmogatjak a megfelel6 mentdlis egészséget, a megelSzést és a kezeléshez és
elldtashoz valé jobb hozzaférés elémozditdsat célzo unids fellépésiinket.

Kilonboz6 érdekképviseleti csoportok és polgarok vettek részt egy nemrégiben kozzétett
felhivasban. 313 valasz kiemelte, hogy jobb egészségfejlesztésre és megel&zésre lenne sziikség,
egyes készségeket képzések keretében kell fejleszteni, sziikséges az oktatds és a tarsadalmi
tudatossag fokozdsa, beleértve a megbélyegzés megsziintetését, az ellatashoz vald jobb és
egyenl6bb hozzaférés és a munkahelyi egészség biztositdsat, kilonds tekintettel a kiégés
megel6zésére, tovabba erdsiteni kell a tdrsadalmi és kornyezeti tényez6k egymdsra hatasanak
jobb megértését.

Nagy hangsulyt kivanunk fektetni a veszélyeztetett csoportokra, ide értve a gyermekeket, a
fiatalokat és az id6seket. Rendszeresen szerveziink nagylétszamu, célzott webindriumokat a
kiilonboz6 érdekképviseleti csoportok szamara, a kbvetkezére 2023. aprilis 21-én kerdl sor.

Tovabbra is pénzligyi tdmogatast nyujtunk a tagallamoknak és a kiilonb6z6 érdekelt feleknek.
Ezzel parhuzamosan a WHO-val és az OECD-vel kozosen projekteket inditottunk, amelyek
technikai segitségnyujtast és kapacitasépitést kindlnak a tagallamoknak a mentdlis egészséggel
kapcsolatos legjobb gyakorlatok atadasanak és cseréjének elémozditasara. Az Egészségligyi
Vilagszervezettel kozosen felmérést készitettlink a nemzeti mentalis egészségligyi ellatd
rendszerek kapacitasanak feltérképezésére. A felmérés eredményei képezik majd az egyes
tagallamok szdmara nyujtott személyre szabott tdmogatdsok alapjat.

Emellett a Voroskereszttel kozésen elindult egy jelentds, kézel 30 millié eurds finanszirozasi
projekt a lakéhelyiiket elhagyni kényszeriilt ukran emberek mentalis egészségének tamogatdsara,
akiknek naponta meg kell kiizdeniilk az indokolatlan orosz agresszié és a haboru életiikre gyakorolt
hatasaival.

Kollégdak! Baratok!

A mentalis egészség elvalaszthatatlan a  kozegészségligyre vonatkozé  dltaldnos
megkozelitéslinktSl. Most mindannyiunk el6tt itt all a lehetGség, hogy felnGjlink a kihivashoz és a
mentalis egészség ligyét minden politikai eszkdziink kbzéppontjaba helyezzik, politikai prioritassa
téve azt a kovetkez6 években. Ez a kdvetkezd nemzedékekrdl szél, ez a megel6zésrél szol, ez a
jovébe vald befektetésrdl szél, hogy megtorjiik az érzékelhetd jelenleg minket korilvevé csendet
és most azonnal cselekedjlink! A fellépéseknek célzottnak és megvaldsithatonak kell lennilik.



Az Eurdpai Parlament kulcsszereplé ebben a kérdésben. A nem kormanyzati civil szervezetek

hangjara kell figyelnlink, mert 6k azok, akiket gyakran elhallgattatnak. A tagallamok ezt politikai
prioritassa tehetik.

K6sz6ndm mindenkinek, hogy itt van, és részt vesz ezen az uton.

Nem engedhetjik meg magunknak, hogy tovabb varjunk. Most kell cselekedniink!



