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SZAKMAI KOZLEMENY
2022. oktéber 17-19 kdzétt sikeresen lezajlott a JA ImpleMENTAL projekt éves
konzorciumi Ulése Zagrabban
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A mentalis zavarok az egyik legnagyobb kozegészségigyi kihivast jelentik az el6forduldsi gyakorisag, a
betegségterhek és a fogyatékossag szempontjabdl, mivel jelentés terhet ronak a gazdasagokra, és
osszehangolt politikai fellépést igényelnek. A WHO 2019-es adatai szerint a mentalis egészség gazdasagi
koltségei 27 unids orszagban 600 milliard eurdt tesznek ki, ami a GDP 4,1%-anak felel meg.

Az Egylttes fellépés a lelki egészség terlletén elérhet§ jo gyakorlatok megvaldsitdsara (JA
ImpleMENTAL) az Eurdpai Unié altal tarsfinanszirozott nagyszabasu program, amely a mentalis
egészséggel kapcsolatos szakpolitikdk kisérleti és altaldanos érvényesitésére iranyul. A programban 21
EU/EGT-orszag illetékes hatdsagainak 39 szervezete vesz részt. A program a mentélis egészségigy két
el6zetesen kivalasztott legjobb gyakorlatanak adaptdldsara és dataddsara Osszpontosit: ,Mentdlis
egészségligyi reform Belgiumban" (Mental health reform in Belgium) és az ,Az éngyilkossag megel6zése
- Ausztridban SUPRA" (Suicide Prevention Austria) a lakossag mentalis egészségének javitasa érdekében,
kalénodsen a COVID-19 vildgjarvany kodzepette. A cél a fenti két legjobb gyakorlat elényeinek
kiterjesztése, hogy ezeket a résztvevd orszagokban kisérleti jelleggel atvegyék és adaptaljak.

A projektpartnerek és stakeholdereik 2022. oktdber 17-18-4n Zagrabban gyliltek 6ssze az ImpleMental
projekt éves konzorciumi Ulésére, amelyet a gorog Nemzeti Kozegészségligyi Szervezet (NPHO), a
Horvat Kozegészségligyi Intézettel (HZJZ) és az Orszagos Koérhdzi Féigazgatdsaggal (OKFO)
egyuttmUkddésben szervezett.

Az esemény egyedUlallo lehet&séget biztositott arra, hogy elmélyedjink a két legjobb gyakorlat
végrehajtasa soran felmerild kihivasokban és sikertorténetekben, tovabba megvitassuk a projekt 2.
évének végrehajtdsara vonatkozd kulcsfontossagu ajanldsokat. Az eseményt Filip Borkowski Ur nyitotta
meg az Eurdpai Bizottsag Santé FGigazgatdsdganak betegségmegeldzési és egészségfejlesztési
f6osztalya képviseletében. Tovabbi Udvozlé beszédek hangzottak el tobbek kozott Florina Telea
asszonytdl, a HADEA Végrehajté Ugyndkség, Prof. Krunoslav Capak, a CIPH igazgatdja, valamint a
hazigazda orszag nevében Ivan Celic Ur, Horvatorszag parlamenti képviselSje részérdl, akik méltattak az
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esemény jelent6ségét. A megnyitd beszédeket Zoi Rapti asszony, Gorogorszag egészséglgyi
miniszterhelyettese zdrta, aki online csatlakozott az eseményhez.

A magyar JA ImpleMENTALI csapat képviseletében dr. Bulyovszky Bernadett, az Orszdgos Kérhazi
FSigazgatosdg orszagos koordindtora (az OKFO a magyar kedvezményezett és konzorciumi
projektpartner) és Dr. Kovacs Eszter adjunktus, a Semmelweis Egyetem Egészséglgyi
Szolgaltatdasmenedzsment Képzési Kézpontjan belll mikods Egészségligyi Munkaerd-tervezési Kozpont
(a magyarorszagi JA eredmények terjesztésében és fenntarthatdsagaban részt vevd tarsult
projektpartner) vezet6je személyesen vettek részt az éves konzorciumi Glésen, mig a képzésben és
pilotalasban részt vevé masik tarsult projektpartner, a Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kardnak
képvisel8i online csatlakoztak a rendezvényhez.

A projektben az OKFO a horvat partner &ltal vezetett kommunikacidért és terjesztésért felels WP2
munkacsoportban tarsvezet6ként, tovabba a holland tarsvezetdvel k6zosen a WP4- fenntarthatdsagért
és atvételért felel6s munkacsoportban kdzremdkodik.

A magyar résztvevék attekintést nyujtottak az eddig elvégzett tevékenységekrél, tobbek kozott az
érdekelt felek elemzésérdl, a kommunikacids és terjesztési terv kidolgozasardl, a terjesztési csatornak
és halézatok célcsoportjainak azonositdsi folyamatdardl, a fenntarthatdsagi stratégiak megalapozasat
szolgalo szakpolitikai keretekrdl, a jé gyakorlatok atvételének lehetséges iranyat és mértékét befolydsold
helyzetértékelési munkardl. Az Glésen résztvevék szamos jo gyakorlati példat vitattak meg, amelyek a
jov6ben segitséget nyujtanak majd a hazai modell kidolgozdsahoz, a pilot tervezéséhez és
el6készitéséhez, majd ezt kdvetéen annak megvaldsitdsahoz és értékeléséhez.
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A JA ImpleMental programrol:

A JA Implemental célja, hogy tdmogassa a kezdeményezésben részt vevd tagallamokat a mentdlis egészség javitasdban és el6mozditasaban
egy innovativ és fenntarthatd (mentalis) egészségligyi rendszervaltason keresztiil; megerGsitse a rendszeratalakitassal kapcsolatos kapacitast,
kilonos tekintettel a felhaszndlo-bardt (kliens)kdzpontd és integralt megkozelitések tdmogatasara, amellyel névelhetd az ellatérendszer
hatékonysdga, az agazatok kozotti egészséges szovetségek kiépitése és fenntartasa, valamint megerd&sithetd a nemzeti és regiondlis hatdsagok
kozotti koordindcio.

A kozo6s fellépés tdmogatja a mentalis egészségligy két legjobb gyakorlatanak dtadasat, amelyek el6zetesen az EU kdzegészséglgyi legjobb
gyakorlatok portéljanak gydjteményébdl kerultek kivélasztasra: a "Mentaélis egészségligyi reform Belgiumban" (amely a mentalis egészséggel
kapcsolatos helyi halézatok létrehozaséra Gsszpontosit, a megel6z6 ellatasi szolgéltatasok kozosségi alapl, agazatokon ativeld nyujtasa és
megerdsitése, tovabba az ellatds folyamatossaganak és minéségének javitdsa érdekében) és az dngyilkossag megel6zésére vonatkozd osztrak
"SUPRA" bevalt gyakorlatot, amely egy olyan tébbszint(i 6ngyilkossag-megel6zési stratégia, amely a helyi végrehajtasi kornyezetre alapozva és
a meglévé eréforrdsokra és kezdeményezésekre épitve integralja az altaldnos, szelektiv és indikdlt megel&zési beavatkozasokat.

A részt vevS orszagok 6 munkacsomagban dolgoznak, és workshopok, képzések és webindriumok révén tadmogatast kapnak a
nemzeti/regiondlis stratégiak tervezetének kidolgozasahoz, vagy korszerlsitéséhez, valamint a kivédlasztott ongyilkossdg-megel&zési
beavatkozasok kisérleti megvaldsitasanak (elsé lépéseinek) kezdeményezéséhez. A projekt tevékenységek a nemzeti/regionalis/helyi csapat és
a végrehaijtasi kornyezet felkészitésére 6sszpontositanak.

Az Eurdpai Unid 3. egészségligyi programja (2014-2020) altal finanszirozott JA ImpleMENTAL projekt hdrom évig tart, és eurdpai és nemzeti
szinten az EBvikdg Opyaviopog Anpootag Yyeiag (EOAY), National Public Health Organization (NPHO), Gorogorszéag koordindlja.

Tovabbi informdcidk: https://ja-implemental.eu/
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