N\

7\\\\\ b // Co-funded by the European Union’s
JA I mI e MENI A l Health Programme under Grant
[] ) Agreement

No. 01035969 /JA-02-2020 [HADEA]

SAJTOKOZLEMENY

2021. November 23-24 kozott az Eurdpai Unid 21 tagallamabdl projekt partnerek és stakeholdereik
kozosen vettek részt a JA ImpleMENTAL (Egylittes fellépés a lelki egészség terilletén elérhetd jo
gyakorlatok megvaldsitasara) elnevezésl program projektinditd online rendezvényén.

Az eseményt Stella Kyriakides, az Eurdpai Bizottsag egészségligyért és élelmiszer-biztonsagért felel6s
biztosa nyitotta meg, hangsulyozva az egyiittes fellépés fontossagat: , A lelki egészég teriiletén fellépé
problémdk mdr 2020 elétt is komoly aggodalomra adtak okot, mivel ezen a teriileten minden hatodik
eurdpai dllampolgdr érintett. Természetszerlileg a jarvdnyhelyzet ezerszeresen megsokszorozta a lelki
egészséget negativan érinté jelenségeket. A COVID-19 rdébresztett minket, hogy mennyire értékes,
fontos és térékeny a lelki egészségiink. Ebben az dsszefiiggésben a mai Egyiittes Fellépésiink valddi
vdltozdsokat indithat, és valds elénybket biztosithat a polgdrok szamdra az EU tagorszagaiban." A
biztos szintén kiemelte: ,A jdrvdnyra olyan Iépésekkel sziikséges vdlaszolnunk, amelyek 6tvézik a
slirgésség, a befektetés, a kapacitdsépités és az innovdcio elemeit. Erlfeszitéseinket hatékony
egylittmUikédésre kell alapoznunk”.

Az Uj Egyittes Fellépés, amelyet az egészségiigyi rendszer reformja kisér a kozosségi alapu
szolgaltatdsok kialakitdsa és megerd@sitése érdekében, tovabba egy tobbszintli nemzeti dngyilkossag-
megel6zési program is kiegészit, elGsegiti a lelki egészség meglbrzését, javitasat és csokkentheti a
mentalis betegségek kialakuldsat. JA ImpleMENTAL id6vel jelentds javuldst és elényoket hozhat az
érintett egyének, csalddtagjaik és az egész tdrsadalom szdmdra. Kyriakides biztos asszony szintén
felhivta a figyelmet az Uj ambicidzus ,EU az egészségiigyért” (EU4Health Programme) programra,
amely majd még tobbet tehet Eurdpaban a lelki egészség fejlesztéséért. Egy palyadzati kiirdsra mar sor
kerilt, amely a legjobb eurdpai gyakorlatok (best practices) atvételét tamogatja a Covid jarvany altal
okozott és a lelki egészség terliletén felléps problémak leklizdésére.

A projektnyitd eseményen koszontét mondott: Zoe Rapti, gorog egészségligyi miniszter-helyettes,
Nicoline Tamsma, f6igazgatd, Egészségligyi FGigazgatdsag, Florina Telea, fGosztalyvezets, EU
Egészségligyi és Digitalis Fejlesztésekért Felel8s Ugyndkség, Theoklis Zaoutis, elndk, gérog Nemzeti
Kozegészségligyi Szervezet.

A JA ImpleMENTAL projekt és az Egyittes Fellépés rovid ismertet8jét kdvet6en, amelyet Vasileia Konte
a projekt vezet6 partnerének (Gorog Nemzeti Népegészségligyi Szervezet) koordindtora tartott, a
projektinditd rendezvény elsé napjanak résztvevdi informaciét szerezhettek a projekt kiilonbozé
munkacsoportjainak szerepérél és feladatairdl, a tudasmegosztdshoz, atadashoz, fejlesztéshez
kapcsolddo, illetve a fenntarthatdsagi, értékelési, kommunikacios és terjesztési tevékenységekrdl és a
projektmenedzsmenti folyamatokrél. A napot a tagallami szakpolitikai bizottsag (State Policy
Committee) és az érintetti férum (Stakeholder Forum) képviselGinek révid hozzaszélasai zartak.

A masodik napon el6adasok hangzottak el a projekt és az Egylittes Fellépés pénziigyi felosztasardl,
menedzsmentjérdl és annak koordinalasardl. A résztvevék ezt kovetGen orszagos teamekre bontott
parhuzamos workshopokon vettek részt, ahol az érintett hatésagok képvisel6i és partnereik kozosen
megvitattak az Egylttes Fellépéshez kapcsolddd nemzeti szinten elvégzendé feladatokhoz kotédé,
azok feltérképezésével és megvaldsitasaval jard kihivasokat, elérend6 célokat. Az eseményt a
workshopok tapasztalatainak és tanulsagainak megosztdsa és 6sszefoglaldsa zarta.
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Az Eurdpai Uniéd harmadik egészségligyi programja altal tarsfinanszirozott (2014-2020), JA
ImpleMENTAL projekt hdrom éves lesz, amelyet vezet6 partnerként Goroégorszagban és eurdpai
szinten a Gorog Nemzeti Népegészségiigyi Szervezet (EBvikog Opyaviopog Anpootag Yyeiag (EOAY),
National Public Health Organization (NPHO), Greece) koordinal.

JA ImpleMENTAL

Az Egylttes fellépés kezdeményezés 21 orszadg 40 partnerét vonja be, akik a mentadlis egészségiigy két
legjobb gyakorlatanak: "Mentdlis egészségligyi reform Belgiumban" (Mental health reform in Belgium)
és az ,Az oOngyilkossdg megel6zésére vonatkozé osztrak "SUPRA" (Suicide Prevention Austria)
ataddsara fognak Ossze. A két legjobb gyakorlatot el6zetesen az EU kozegészségligyi bevalt
gyakorlatok portaljdnak gyljteményébdl a Steering Group on Promotion and Prevention (az EU
egészségmeglrzéssel és megelGzéssel foglalkozd iranyitdcsoportja) vélasztotta ki. Ezekrdl tovabbi
informacid: https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/

A sikeres atvétel érdekében a projekt a nemzeti/regionalis/helyi teamek és kornyezetiik felkészitésére
Osszpontosit majd, olyan konkrét stratégidkra és eszkdzokre készit javaslatokat, amelyek elGsegitik a
bevalt gyakorlatok Eurépdban tortén6 megvaldsitasat és javitjak a lakossag egészségét a kozrem(ikodé
unios tagorszagokban.

JA ImpleMENTAL céljai:

e timogatja a tagallamokat annak érdekében, hogy javitsak lelki egészség/ mentalis egészségiigyi
szolgaltatasaikat az ellato rendszer innovativ és fenntarthato atalakitasa révén;

e arésztvevo orszagok a rendszeratalakitassal noveljék ellatasi kapacitasukat, kiilonds tekintettel
a beteg-kdzponti ¢és integralt megkozelitések tamogatasara, az ellatorendszer
hatékonysaganak novelésére, az agazatok kozotti egészséges szOvetségek kiépitésére és
fenntartasara, valamint a nemzeti és regionalis hatdsagok kozo6tti koordinacié megerdsitésére;

e anemzeti/regiondlis kormanyzati szerepl6k erételjes bevonasanak elérése annak érdekében,
hogy a kivalasztott gyakorlatok beépiilhessenek az egészségligyi rendszerekbe;

e a mentdlis egészség teriletén az érintett tagallami hatdsagok tartds egylttmikodésének
kialakitdsa, valamint az érdekeltek széles korének bevondsa a mentdlis egészséggel
kapcsolatos kozos és globalis jov6kép kialakitasa érdekében;

e a gyermekek, serdil6k és feln6ttek mentdlis egészségének javitdsa az ellatdshoz vald
hozzaférésiik megkdnnyitésével, valamint a megel6z6, el6segits, gyodgyitd és rehabilitacids
mentdlis egészségligyi szolgdltatdsok minGségének és koherencidnak fejlesztése, a
szolgaltatasok egyéni sziikségletekhez vald igazitasaval, amelyeket a betegek lakdhelyén és
tarsadalmi kdrnyezetében nyujtanak;

o kiilbnbozd szakterileteket atfogva a mentalis/lelki egészségnek az alapellatasba torténd
fokozottabb integraciéjanak megvaldsitasa, hogy a (gyakran komorbid) mentalis és fizikai
egészségi allapotu emberek szamara személykdzpontl és Osszehangoltabb ellatast
biztosithaté egészségligyi szolgaltatdsok jojjenek létre.

Tovabbi informacidk:

https://ja-implemental.eu/participants/
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