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COPD ELEMZES MUNKAFOLYAMATA

PV kulcsszavak irodalmazasa

15 kulcsszo
120 oldal

31 esszir téma

5 orszag irodalmazasa
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-Potokollok
-Metaanalizis
-Review
-Szakcikk
-Szakértoi vélemény

Betegforum
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EGESZSEGMAGATARTAS MODELLEK
VIZSGALATA
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Tudas-menedzsment

- Kortorténet

- Sziirések
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AZ EGYENKOZPONTU
EGESZSEGGONDOZASI ERTEKLANC

teljes bete

Integralt praxisegységre

utra épulo model

Eredmény mérése és nyomon kovetése, személyzet/orvosok tréningje, tovabbképzése, technologiajavitas, folyamatfejlesztés <
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)
&
A paciensek képzése, tanacsadasa, kezelés el6tti képzési programok, beteg-egyiittmiikodési tanacsadas 0/(5
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2
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Tesztek, képalkoto eljarasok, paciens adatainak kezelése "9"
>

RendelGi latogatasok, laboratoriumi vizsgalat, korhazi kezelések, paciensszallitas, apolondi latogatas, tavkonzultacio

- Kortorténet

- Vizsgalatok
meghatarozasa és
megszervezése

- Adatok értelmezése

- Szakért6i konzultaciok

- A kezelési terv

meghatarozasa

Monitorozas/ Megel6zés  Diagnosztizalas ElGkésziilet Beavatkozas Gyogyulas/ Monitorozas/ o N
S

- A team kivalasztasa

- A beavatkozast
megel6z6
tevékenységek

- El6tesztelés

- El6zetes kezelés

- Gyogyszeres terapia  rehabilitacid Menedzselés -q,(& é'&
megrendelése és - Korhazi felgyogyulas ,éb ) ,{,3’
megvalositasa - Korhazi és ambulans Q&Q\ é\é"e

- Miveletek, eljarasok  rehabilitacié e 39}
elvégzése - A terapia finomitasa &bs 3 \{9\

- Konzulticiés terspia - Kérhazi elbocsatssi & ,q,g*

terv -,;0 & 3
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monitorozasa = \®

Visszacsatolasok rendszere
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AZ EGYENKOZPONTU EGESZSEGUGY

MODELLJE

Egészsegnyereseg integralt modon valosithato meg

g

Képzés, Szlirés, ”
TARSADALOM Prevencio, MEDIA
Intervenciés program Beteg-egyiittmiikodés TCR kampany
javitasa

Orvoshoz kiildés
ki
tajékoztatas

Képzés
Tanacsadas Beteg-egyiittmiikodés javitasa

Intervencié

Monitoring Web 2.0
Telemedicina

Adatgyljtés
sval Betegé[ékoztaték

Személyre szabott
szolgaltatasok

Integralt adatkezelés

Diagnézis Kezelési terv
Tesztek Elbocsatasi terv

Tévépolés

%
N
et

“ —

Tavgondoza

Okostelefon alkalmazasa

Forras: Lantos, Csépe 2011
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PACIENS VISELKEDES KOMPLEX
VIZSGALATA

Egyenre szabott gondozas
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PACIENS ONTEVEKENYSEG CSOPORTOK -

COPD

Tudas-menedzsment Eredmény mérése és nyomon kovetése, személyzet/orvosok tréningje, tovabbképzése, technologiajavitas, folyamatfejlesztés >
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Mérés Tesztek, képalkoto eljarasok, paciens adatainak kezelése ’b\’
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Hozzférés Rendel6i latogatasok, laboratoriumi vizsgalat, korhazi kezelések, paciensszallitas, apolondi latogatas, tavkonzultacio
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Megel6zés Diagnosztizalas ‘é\' &
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Dohdnyzas elhagyasa Részvétel a vizsgalaton Dohdnyzas leszokas program Gyogyszeres terapia kovetése 6\0 8‘5’
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Szlir6vizsgalat megjelenés Munkavédelmi elGiras betartasa | Gyogyszeres terapia beallitasa Dohanyzas leszokas program é@* {é.,??"
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Egészséges taplalkozas Egészséges taplalkozas Véddoltasok felvétele 4"& :\\"
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Rendszeres testmozgas Rendszeres testmozgas Helyes légzés , stressz menedzsment . \q? .;c?’
1
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PACIENS ONTEVEKENYSEG ELEMEI

PELDA: DOHANYZAS ELHAGYASA

V24
FELELOS
betegségtudat”
,Nem képes
lemondani a
dohdnyzdasré
,Nincs er6m
egyedul leszokni”

Paciens ontevékenység elemei

Onallé dohanyzas abbahagyasa

I”
Aktiv felkutatasa tamogato csoportoknak

Leszokas tamogatas kérése

KRI I I KU s- E ?yéni vagy csoportos leszokast segito
®rogramban rendszeresen megjelenni

,Folyamatos motivalas
»,Szocialis tAmogatas”
,Eletmdd tanacsadas

elhizas ellen”

,Allamilag finanszirozott

komplex leszokast

egit6 program”

ERZES

Betartani-a-k0zos megegyezést és

IG E N egylittmikodni a terapeutaval

Gyogyszeres adherencia betartasa

4

SZUKSEGLET Mérdeszkoze: Fagerstrom
nikotinﬁiggc’iségi teszt

Eurépai Unio

Eur6pai Szocialis
Alap

SZECHENY! @
ANl BEFEKTETES A JOVOBE

KORMANYA

. Svajci SZECHENYI

Hozzajarulas




HAZIORVOS TAMOGATO TEVEKENYSEGE

PELDA: DOHANYZAS ELHAGYAS

.5 T” MODSZER

}

wh f’?? FELELOS

,Tudakozodas”: szokasokra torténd
rakérdezés

‘ ,Tanacs”: dohanyzas esetén a leszokas
tandacsolasa

Felajanlani csoportos vagy telefonos
leszokast segito programot és tovabbi
informaciot atadni

Minimal intervencio

,Tajékozodas”: valtozasra vald készenlét
felmérése

,Tamogatas”: motivacio felkeltése vagy

Tajékoztatni a gyogyszeres terapiakrol
A S megerositése
Felirni az adott terapiat
sTevékenység ellendrzés”: kovetés,

Hasznos tajékoztato anyagok atadasa a konzultacié

tamogato csoportokrol, ehealth
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DOHANYZAS LESZOKAS - ALGORITMUS

Személyre szabott szolgaltatasnyujtas
Egyszeri eldontendod kérdés segit az orvosnak eljutni a tevékenységig

Kuzus’d_:fvt;aa Asth inek3| [—»| | P=ichoterapia
terapiarol kezelése

Kz“:é‘;éi:if;:;?/ak Eg::‘u}lg;:'ourzos Km:;a;::;gya: A
Csoportosterapia terapia
Monoterapia K inalt terdpia Farrrakaotmépi
+
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* motivacid, valtoztatasi készség
¢ probléma felismerés- és

C verbalis készségek
* meta-kognitiv készségek

» fizikai képességek megoldas
e informatikai ismeretek » tajékozottsag,
. On- informacidszerzés
N\ Egyén
; o gondoskodas -
f képességei . >
képessége
Eui.ellatas
paciens hozzaférese,
( interakcio hasznositasa 1
e asszertiv kommunikacio * megkiizdési
e dontési képesség stratégidk
e énhatékonysag
_ e aktiv részvétel
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PSZICHO-SZOCIALIS TAMOGATAS

Lelki segitségnyujtas cselekvésre,
ontevékenységre képes 6sztonozni a pacienst

—>
Hangulatzavarok
o Minimal intervencio: "5T" 10p ——— 5 [Szorongasos zavarok Szupportiv terapia
/7 T —|Egyéni
|A’LTALANos SZURES: BDI, BAI, TEMPS-A, IIRS, Paykel — | Farmakoterapia
HAZIORVOS | -~ v —[csoportos
Egészség-tanacsadd Coaching- "5R" 60p ——|—> [Addiktoldgiai zavarok Szakpszichoterapia
Pszicholégus MOTIVACIOS INTERJU ,5R” médszer:
% > |Pszichotikus zavarok

- n nschatt
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SZOCIALIS TAMOGATAS

A lakohely kozeli személyes gondozast nyujto
szolgaltatasokrol, tamogatasrol,intézményekrdl

h i h 4 b h 2 ¥ h 4
Gyermek esetében Szocidlis
allami gondozdsha Kbzdsségi Baritok Munkahely szféra Beteg
hEW_EZE tamogatas bevonasa bevondsa szerepldjének edukacid
wowew allamigondozott | eszkdzei bevonasa
inkcenter.hu

Iél [ |

. Hfl“-"i S?iﬂ'tu’f_ Onsegitd csoportok, Sz'féﬁgiéni?ﬁenreggétfw Tamogatasok juttatasa Otthonaban igénybe
onkor man',rzéa H betegklubbok, T .I‘a;a"t o“f & P www. csaloditudaokozo. vehetd szocidlis
programo betegszervezetek www.csaladitudak aza. korman y.hu szolgaltatdsok
SZervezése ormany.hu
v
Dohanyzast visszaszoritd
programok, Egészség napok L

lelzérendszeres . L o i ) el e it
hazisegitségnyijtas Hazi segitsegnyjtas Etkezrtetés B

4 A J
COPD-s tidSbetegek
egyesilete, Légti Betegek
Orszagos Szdvetsége, OKKE/S
COPD-s Tuddbetegek
Egyesilete

www . tudo klub.hu
www.copdeducation.org.uk
wwnw.copd.com
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eHEALTH TAMOGATAS

Ezészsésesv. kis
kockazattal &1

Testen viselhetd

Vonalas telefon Maobittelefon Otthoni internet »Okos" telefon -
eszkdz ok

*Edukacios weboldalak
*Online tesztek
*Betegszenvezetek

h weboldala,

A 4 *kdzdsségi oldalak,
*Tel=fonhivds AR ?met 5 5
—— N —’@—. *Sms értesitds —.-@—. online bejelentkezés
tavgondazas *orvos elérése online v.

*tavapolas

e-mail

*inetraktiv motivacids
oldalak

*labor-, mérési érté kek
gylitése
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Egyenre szabott gondozas
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"% PACIENS-KOZPONTU SZOLGALTATAS

70 MEROESZKOZENEK ELEMZESE

4. Elégedettség, egészségélmény,

1. Paciens bevonhatdsaga a kezelési folyamatba tapasztalat
1. Dontés bevonas

2. Paciens kdézpontu komm.
3. Egészséglgyi
szolgaltatas

5. Pacienst tamogaté eszkdz6k

1. Eletmindség skalak
2. Paciens percepcidja allapotardl

2. Készenléti allapotot mérd

tesztek

1. Valtozas, leszokas, 1. DoOntés bevonas

2. Megosztott

felel6sség
2. Paciens kezelésének déntéshozatal
szikségessége |
....................................................... \ -
6. Ontamogatas mértéke

3. Paciens aktivitasa
1. Onhatékonysag
2. Empowerment

1. Tarsas tdamogatas
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KO-KREACIO EREDMENYEI

AZ ERZES, ERZET, ELMENY FONTOS

IGENYEK ( @
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Biztonsag, tor6dés

Bizalom
Betegelégedettség
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