.SZERVEZETI HATEKONYSAG
FEJLESZTESE AZ EGESZSEGUGYI
ELLATORENDSZERBEN - TERULETI
EGYUTTMUKODESEK KIALAKITASA”
TAMOP 6.2.5B

KONFERENCIA AZ EGESZSEGESEBB
EGESZSEGUGYERT

2015 06 30 SZECHENYI @

[{[IIH£§? Ala * - o
pqvyce il BEFEKTETES A JOVOBE




A | 4 Allami Egészséglgyi Ellaté Kézpont

Schw it
ALAPELLATAS-FEJLESZTESI c . SVéjCi SZECHENY!I

T . HoYeRiATloe TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001 Szervezeti hatékonysdg fejlesztése

az egészséglgyi ellatérendszerben - Terlleti egylttmikoédés kialakitasa

Nepegéeszsegugyi fokuszu alapellatas

aaaaaaaaaaaa

Preventiv fokuszu alapellatas
gyogytornasz szemmel

SZECHENYI @
Eurdpai Unioé R
Eurodpai Szocialis = *
Alap LI

BEFEKTETES A JOVOBE

MAGYARORSZAG
KORMANYA



BEVEZETES

« A Svigjci-Magyar Egyuttmidkodési Program tarsfinanszirozasaban megvalosulé
Alapellatas-fejlesztési Modellprogramban (Modellprogram) f6leg a preventiv

alapellatas kap f6 szerepet, bar akut €s kronikus mozgasszervi betegségek kezelése
is el6fordul.

A Borsodnadasdi Praxisk0zosség négy térséget foglal magaba:
- Borsodnadasd,
- Jardanhaza,
- Arlo,
- Borsodszentgyorgy.
Ezen térségek hatranyos helyzetliek, korhazaktdl viszonylag tavol esnek.

« Alakossag Osszetételét és igényeit figyelembe véve, a népegészséglgyi koordinator
ovodakat, iskolakat, id6sek napkozijét, onkormanyzatokat, kismamakat, terheseket,
kozmunkasokat célozta meg; egyuttmikodve kulonbozé civil szervezetekkel, mint
peéldaul a Magyar Rakellenes Liga Borsodnadasdi Alapszervezete.

* Munkajanak kdszonhetben, szamos torna csoport mikodott a Modellprogramba valo
bekapcsoldodasomkor.

o A
4 i. E ALAPELLATAS-FEJLESZTESI O Cont e Svsz Svajci SZECHENYI
, Cont - Aa 2
SZ ECH EN Y I mAm Y OCFLLPROGRA N Hozzajarulas

e

Eurépai Unio
it Eurdpai Szocialis
)y Alap

AN
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




A MODELLPROGRAM BORSODNADASDI

CSAPATANAK TAGJAI

A projektben dolgozo:

* haziorvosok

* vedonok

* gyogytornasz
 dietetikus

* egészsegpszicholdogus

* népegeszsegugyi koordinator segitsegevel
sikerult ujabb csoportokat es egyeni kezeleseket

Kialakitani
lalaKitani.
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JELENLEG A BORSODNADASDI PRAXISKOZOSSEGUNKBEN MUKODO
CSOPORTOS TORNAK
EZ PERSZE FOLYAMATOSAN VALTOZ’IK, A HELY!I IGENYEK FIGYELEMBE

Foglalkozasok
Célcsoportok | szama atlagosan | Elérések szama
egy hénapban havonta (f6)

Ovodasok 49 869
Iskolasok 10 72
Aktiv koruak 9 80
|d6sek 14 118
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EGYENI TORNAK TEMATIKAJA

« csecsemOk mozgasfejlesztése

« Ovodas és iskolas koru gyerekek gerinc és tartasi
rendellenességek korrekcids tornaja

« feln6ttek akut és kronikus mozgasszervi betegségek kezelése

« csecsemO gyogytorna, ami a haziorvosokkal, hazi
gyermekorvosokkal és/vagy a védondkkel egyeztetve mikodik

A kliensek megjelenéset dokumentaljuk, javulasukat rogzitjuk,
esetleges szukségszerl tovabbkuldését megkonzultaljuk.

Megfelel6 egyuttmikodeésunk kikuszoboli a hosszu varakozasi idot,
mig a kliens a megfeleld szakemberhez kerul.
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OVODAI LUDTALP TORNA

Az oOvodai ludtalp és tartasjavito tornat az Osszehangolt
csapatmunka jellemzi. Fontos szempont az ovodak dolgozdéinak
egyuttmikodése.

« Majus, junius honapban felmértuk a gyerekek mozgas
készseget, amely fontos tampontot ad, hogy az iskolaba
kerilésekor a mozgasban elmaradott gyerekeket, kulon
csoportos, vagy egyeéni foglalkozasokban részesuljenek.

« Fontosnak tartottuk ezt a beavatkozast, hiszen a preventiv
munka a gyerekkorban a leghatékonyabb.

« A koral segitseg a gyerekek mozgasfejlddesenek
legérzékenyebb id6szakaban elejét veheti a késdbbi, akar
visszafordithatatlan problémak kialakulasaban.
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OVODAI LUDTALP TORNA 2.
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ISKOLAI GERINC SZURES

Iskolai gerinc szlréseken is részt vehettem, ahol az orvos és védond mellett
gyogytornaszként is véleményt mondtam.

« a csapatmunka altal, ismét nagyobb hatékonysaggal szlrtik ki a
gerincproblémas gyerekeket

« figyelembe tudtuk venni az esetleges csaladi halmozddast
« elkezdhettlk a testvérek preventiv gerinc tornajat

Fontos, hogy érdekessé tegyuk a foglalkozasokat

« az iskolai tartasjavitd torna soran, a gyerekek szamara biztositani kell az
izgalmas, érdekes tornat

- fontos, hogy valtozatos gyakorlatokkal fenntartsuk az érdekl6désuket és
tudatositsuk a foglalkozasok értelmét

« eszkozOk, mint példaul az orias labda élményt ad az iskolas gyerekeknek
« alabdajatékok mindig vonzzak a gyerekeket
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ISKOLAI GERINC TORNA
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FELNOTT LAKOSSAG

A felnb6tt lakossag egy része a szlrések és
allapotfelmérések soran kerul hozzam. Itt fontos szempont
az ido.

A klienssel eltoltott fél ora, kisebb esélyt ad arra, hogy a
fontos problémak elkeruljek a figyelmemet.

Fontos, hogy a kliensek bizalmat elnyerjem, 6szintén és
nyiltan beszéljen a panaszairol.

Az altalam kért id0, lehetove teszi, hogy ne csak a
betegseget, hanem a beteget(klienst) kezeljem.
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FELNOTT LAKOSSAG
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FELNOTT LAKOSSAG
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BETEGSEG SPECIFIKUS ELOADAS ES

TORNA

A csoportos foglalkozasokat, betegség specifikus elb6adasokkal
bbvithettuk.

« A lakossag megkérdezesével, az Oket erintd6 eés erdekld
betegségekrdl és kezelésukrdl tartottam elbadast.

« Tapasztalatom szerint, szivesen veszik a telepuléseken az elméleti
segitséget és kozelebb hoz minket az emberekhez.

« Junius honapban betegség specifikus torna indult a kozmunkasok
szamara.

« A népegészségugyi koordinator szervezésevel, a vedond, a
dietetikus, valamint a gyogytorna foglalkozasok korforgasban
torténnek.

« A gyogytornat az el6z6ekben leszilrt betegségek alapjan negy
csoportra osztottuk és specialis, betegseg csoportnak megfeleld
gyogytornakat tartok.
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BETEGSEG SPECIFIKUS ELOADAS ES TORNA
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SZABADIDOS TEVEKENYSEG

Bekapcsolodunk a helyi térségek hagyomanyos, kulturalis eseményeikbe, ahol
els6dleges szempont, a csapatmunka a Modellprogram dolgozoi részérél, ahol
egysegesen nagy hangsulyt fektetink az egészsegfejlesztésre,
egészsegnevelésre.

Szamos programmal segqitjuk, kiegészitjuk a rendezvényeket:

 a haziorvosok szakmai tanacsokkal, el6adasokkal

« a dietetikus a helyes taplalkozasi szokasokrol tartott el6adasokkal

« avédonbkkel a gyerekek egészséges életmodrdl tanulnak jatékos formaban

* aszur6 team valtozatos szlréseket tart

* agyogytornasz reggeli, ,mosolygos” gyogytornat vezet

« aseged-egeszségorok, pedig lelkesen segitenek mindenben

A népegészsegugyi koordinator ezen tevékenységeket 0sszefogja, iranyitja, a
zokkendmentes lebonyolitasat biztositja.
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SZABADIDOS TEVEKENYSEG

(egészségnap, falunap, sportnap, iskolai, 6vodai egeszsegnapok)
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SZABADIDOS TEVEKENYSEG

(egészseégnap, falunap, sportnap, iskolai, 6vodai egészségnapok)
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SZABADIDOS TEVEKENYSEG

(egészseégnap, falunap, sportnap, iskolai, 6vodai egészségnapok)
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SZABADIDOS TEVEKENYSEG

(egészseégnap, falunap, sportnap, iskolai, 6vodai egészségnapok)
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SZABADIDOS TEVEKENYSEG

(egészségnap,
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INFORMACIO A LAKOSSAG RESZEROL

« Az informaciok nem csak a Modellprogram dolgozo6i szamara
fontosak. @nNem szabad elhanyagolni a lakossag
visszajelzéseit sem.

« Ezek az informacidok teszik egyerteimliveé, hogy munkank
sikeres és a hianyossagokat potolni tudjuk.

« A felnbttek részérdl egyeéertelml valaszokat kapunk, ha
megfelel6en bizalmas kapcsolatot tudunk veluk kialakitani.

« A csecsemOk mozgasfejlodese is lathato.

« Az Ovodas és iskolas gyerekek viszont nehezen szora
birhatdéak, ezért arra kértem Oket rajzaikkal alkossanak
véleményt. Gyonyord tartalmas rajzok készultek, ahol minden
arc mosolyog!
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INFORMACIO OVODAS ES ISKOLAS
GYEREKEK RESZEROL
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INFORMACIO OVODAS ES ISKOLAS
GYEREKEK RESZEROL
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INFORMACIO OVODAS ES ISKOLAS
GYEREKEK RESZEROL

Eurépai Unié

sz EC H E N YI ATAS s O e, g%;;%jérul"és SZECHENYI ! . Eurépai Szocialis

Alap

AN
Pt 7ell BEFEKTETES A JOVOBE




KOVETKEZTETES

A korabbiak figyelembe vételével lathato, hogy a rendszer

mukodik. Feltéetele:

e a csapatmunka, ahol nincs ala és felé rendelt viszony

« az informaciok megosztasa, az el nem vesztegetett id6,
a lakossag bizalmanak elnyerése és a tudatos
egeészsegfejlesztés teszik gordulékenyebbé a munkat

lgy az esetleges hianyossagok gyorsan orvosolhatéak,
miel6tt a lakossag a Modellprogram dolgozoiba vetett hitéet
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elveszitené.
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