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A JA ImpleMENTAL k6z06s fellépés bemutatta eddigi eredményeit a 2023.
november 14-én Spanyolorszagban, az aszturiai Avilés varosaban megrendezésre
kerllt mentalis egészség konferencian

A Covid-19 viladgjarvany, a megélhetési koltségek emelkedése, az ukrajnai haboru és a klimavalsag
tovdbb sulyosbitotta a mentalis egészség helyzetét az Eurdpai Unidban, kilondsen a
legkiszolgaltatottabb tarsadalmi csoportok tekintetében. Napjainkban jelent&s mérfoldk6hoz érkeztiink
a mentalis egészség terén, amely egy néman terjed6 jarvany allapotbdl a megbélyegzés elleni
kizdelemben folyd vitak és a cselekvések kozponti témajava valt.

A spanyol kormany hatdrozottan elkdtelezte magdat a mentalis egészség javitasa mellett, ezért az EU
Tandcsanak spanyol elndksége alatt prioritdasként és kiemelt napirendként szerepeltette a mentalis
egészség Ugyét. A spanyol Egészségligyi Minisztérium 2023. november 14-én az aszturiai Avilés
varosaban taldlhatd Niemeyer K6zpontban magas szintl mentalis egészségligyi konferenciat szervezett.

José Mifiones, Spanyolorszag megbizott egészségligyi minisztere az eseményen tartott zarobeszédében
er6teljesen hangsulyozta, hogy szembe kell szallni a mentdlis egészséglgyi problémakhoz
hagyomanyosan két6dé megbélyegzéssel és tabukkal. Udvdzdlte, hogy a tagéllamok készek arra, hogy
a mentalis egészséget prioritasként kezeljék egészségpolitikdjuk keretében, és hogy egyhanguan
tdmogattak a mentdlis egészséggel kapcsolatos kozos stratégiai keret létrehozdsat, amelyet
Spanyolorszag 2023. november 30-an nyujt majd be az Eurdpai Unid Foglalkoztatasi, Szocialpolitikai,
Egészségligyi és Fogyasztévédelmi Tandcsanak (EPSCO).

LA keret egy széleskorl és hasznos megallapodas, amely lehetévé teszi, hogy minden olyan orszag,
amely fontoldra veszi mentdlis egészséglgyi stratégidjanak felllvizsgdlatat, ezt garancidkkal és azonos
stratégiai jov6képpel tegye, és a mentalis egészséget az egészségpolitikan beliil a kozosségi menetrend
f6 fokuszdba helyezze, hogy a megel§zés, a felismerés és a kezelés irdnyelvei Eurdpa-szerte azonosak
legyenek". José Mifiones szintén kiemelte a "paradigmavaltast", amelyen Spanyolorszag az elmult
években keményen dolgozott, 100 milli6 eurds tadmogatdst biztositva olyan kilonbdzé
kezdeményezések és intézkedések végrehajtasara, mint tobbek kozott a mentalis egészségligyi stratégia
aktualizéldsa és a 2022-2024-es mentalis egészségligyi cselekvési terv elkészitése. Ez utdbbi konkrét
projektek, mérfoldkdvek és eszkdzok jovahagydsdval teszi lehetévé az atfogd és integralt elldtds
biztositasat, példaul az 6ngyilkossag megel&zése terén, tovabba az intézményi elhelyezés elkerilését a
sulyos mentalis egészségligyi problémakkal vagy figgdséggel kiizdé emberek szamara.

A magas szint( konferenciat azzal a céllal rendezték meg, hogy a mentélis egészséggel kapcsolatos unids
szintl szakpolitikak, bevalt gyakorlatok és projektek cseréjének megkdnnyitése érdekében a spanyol és
nemzetkozi szakérték dtgondoljak és megvitassak a jelenlegi kihivasokat és lehet6ségeket. Tovabba a
"Healthier together - EU non-communicable diseases 2022-2027" program mentalis egészségre
vonatkozd elemeinek és azok végrehajtasanak bemutatdsan keresztil példakkal illusztraljak, hogy az EU
altal finanszirozott mentalis egészséggel kapcsolatos projektek kézzelfoghatdéan miként jarulnak hozza
az Eurdpai Bizottsag ,, A mentalis egészség atfogd megkozelitése" cim kozleményében meghatdrozott
irdnyelveinek megvaldsitdsahoz.
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A JA ImpleMENTAL - (a lelki egészség terlletén elérhetd j6 gyakorlatok megvaldsitasara) elnevezés(, az
Eurdpai Unid harmadik egészségligyi programja (EU4Health/Third health program) tdamogatasaval
megvaldsuld  kdzos fellépést, amelyben az OKFO konzorciumi partnerként vesz részt, az a
megtiszteltetés érte, hogy bemutathatta f6 céljait, haldzatat és eddigi eredményeit az eseményen. A
kozos fellépésrél - Dr. Vasileia Konte, koordinator, a konzorciumot vezet§ gorég Nemzeti
Kozegészségligyi Szervezet (NPHO), Mag. Alexander Grabenhofer-Eggerth, az osztrak Nemzeti
Kozegészségligyi Intézet (GOG GmbH), és Dr. Antonio Lora, a Lombardiai Régio Mentalis Egészségligyi
Intézet képviseletében — tartottak el6addsokat.

A magas szintl taldlkozo lehet8séget biztositott arra, hogy a résztvevék kdzosen megvitassak, milyen
stratégiai megerd@sitést kellene nydjtania az Eurdpai Unidnak, illetve milyen megfontoldsokat kellene
figyelembe vennie a mentalis egészséggel kapcsolatos kérdésekben. Ez magdban foglalta a
legkiszolgaltatottabb csoportok, példaul a gyermekek és a serdilék védelmét, az id6sek nem kivant
maganyossaganak kezelését, valamint a mentalis egészséglgyi problémadkkal klzdé személyek
megbélyegzése és megkllonboztetése elleni kiizdelmet. A panelbeszélgetések 3 kulcsfontossdgu
témara dsszpontositottak: A mentdlis egészséggel kapcsolatos politikdk és kezdeményezések terén elért
eredmények az EU-ban; a gyermekek és fiatalok mentalis egészsége; és az ongyilkossag megelbzése
Eurdpaban.

Dr. Vasileia Konte a ,A mentdlis eqészséq terén meglévd szakpolitikak és kezdeményezések elérehaladdsa
az EU-ban” cimU panelben tartotta meg el6adasat, ahol beszamolt arrél, hogy az ImpleMENTAL halézata
21 orszag 39 szervezetét fogja Ossze, igy a kozos fellépés keretében tobb mint 200 ember dolgozik
egyltt a mentdlis egészség javitasa érdekében, megosztva egymassal tuddsat és tapasztalatait. A
projektben jelenleg 20 orszagban 25 kisérleti projekt zajlik és Eurdpa-szerte 17 Uj vagy megujitott
ongyilkossag-megel6zési terv kerll kidolgozasra, tovabbd 14 orszag a kozosségi mentalis egészséglgyi
szolgaltatasai terén pilotok keretében hajt végre valtoztatasokat a projekt végéig (2024 szeptemberéig).
Dr. Konte Osszefoglalta a f6bb kihivasokat is, koztlk a valtozdsokkal szembeni ellenallast, a szikséges
adatok hidnyat, és felsorolta a pozitiv eredményeket (példdul az érdekelt felekkel torténd
egyUttmdkodeés javuldsat) és kiemelte a tapasztalatcsere, a tudasbévilés és a haldzatépités terén elért
eddigi eredményeket, amelyekkel majd megteremthetd lesz a sziikséges valtozasokat befogadd légkor.

A konferencidn résztvevé spanyol tartomanyi Egészséglgyi Minisztériumok képviselSi egyetértettek
azzal, hogy az ImpleMENTAL koz6s fellépés 6sszhangban van a spanyol nemzeti mentalis egészséglgyi
stratégidkkal; az egyes orszagokban megvaldsulé pilotok eredményei pedig mérfoldksil szolgalhatnak
majd a Spanyolorszdgban a mentdlis egészség terén folyd reformok jovébeli nemzeti szintl
folytatdsahoz. Az ImpleMENTAL-ban folyd munka egyuttal sszhangban all ,,A mentalis egészség atfogd
megkozelitése" ciml Bizottsagi kdzlemény szdmos kiemelt kezdeményezésével, és a projekt Erdekelt
Feleinek Forumaban kdzremdkddd kulcsfontossdgu partnerek tevékenységeivel is er6s szinergidkat
mutat.

A JA ImpleMENTAL spanyolorszagi tevékenységeit Maria José Lozano Semitiel, a Murcia-i Régié mentalis
egészségligyi f6igazgatdja mutatta be. A murciai kormdny nemrégiben tette k6zzé 2023-2026-ra
vonatkozoan a mentdlis egészség javitasardl szold stratégidjat, amely a szolgdltatdasoknak az emberi
jogokon alapuld beavatkozadsi modellek felé torténd atalakitasan alapul, a megel&zésre és a kilondsen
a veszélyeztetett csoportokra 6sszpontosit, nagy hangsulyt fektetve az 6ngyilkossag megel&zésére. A JA
ImpleMENTAL keretében jelenleg két pilot projektet hajtanak végre: az "Inclusive Living Projects"
elnevezés( pilot a Mentalis Egészségiigy Reform Belgiumban - mint legjobb gyakorlat - dtvételére épuil.
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Célja a sulyos mentdlis betegségekben és szenvedélybetegségekben szenvedd emberek
életminGségének javitdsa, valamint a "Together we are more” projekt, amely szintén a fenti célcsoport
szamara kivan atfogd és jobb integrdlt ellatdst biztositani az intézményi elhelyezés elkeriilése
érdekében.

,Az 6ngyilkossdg megelézése Eurdpdban” cim( panelbeszélgetésen Mag. Alexander Grabenhofer-
Eggerth, az Osztrak Nemzeti K6zegészségligyi Intézet Mentadlis Egészséglgyi Osztdlyanak vezetdje ,Az
ongyilkossag megel6zése Ausztridban (SUPRA)” mint legjobb gyakorlat testre szabott adaptacidjanak
nemzetkdzi eredményeit mutatta be. Ez a tdbbszintd ongyilkossag-megel6zési stratégia altalanos,
szelektiv és indikdlt megel6zési beavatkozdsokat integrdl, a helyi kornyezet adottsdgainak
figyelembevételével, a meglévé forrdsokra és kezdeményezésekre épitve.

Dr. Antonio Lora, Lombardia régié Mentdlis Egészséglgyi Intézetétél a JA ImpleMENTAL haldzatanak
keretében a fentiekben mar emlitett belga legjobb gyakorlat egyes kivalasztott elemeinek ataddsa és
pilotokban torténé adaptdldsa sordn szerzett tapasztalatokat mutatta be, amelynek célja a mentalis
betegségek vonatkozdsaban az intézményben torténd kérhazi ellatasi forma csdkkentése és a kozosségi
alapu elldtasra torténd attérés megkonnyitése.

Az eseményen személyesen mintegy 150 spanyol, a mentdlis egészségigy kilonbdzd terileteirdl,
kozponti és regionalis kormanyzatoktol és mentdlis egészségigyi intézményektdl érkezé szakember vett
részt, akikhez szadmos kilfoldi nemzetkdzi szervezetet és intézményi partnert képvisel6 kolléga
csatlakozott, akik online kdvették a kétnyelvld rendezvényt.

A konferencidt szamos magas rangu tisztségviseld is megtisztelte részvételével. Tobbek kozott: Delia
Losa, az Aszturiai Hercegség kormanyanak delegéltja; Maria Concepcién Saavedra Rielo, az Aszturia
Regiondlis Kabinet egészségligyi minisztere; Silvia Calzdn, egészséglgyi allamtitkdr; Nel Gonzélez, a
Spanyol Mentalis Egészségligyi Konfoderacié elndke; Pilar Aparicio Azcarraga, kozegészséglgyi
fGigazgatd, Marivi Montesirin, Avilés polgarmestere, Milena Angelova, az Eurépai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsag — (SGI Europe) Ugyvezet§ alelnoke.

Valamennyi résztvevd egyetértett abban, hogy a mentdlis egészséggel kapcsolatos politikai ajanlasokrol
folytatott eszmecsere elengedhetetlen a megel6zés fontossdgdnak hangsulyozdsa érdekében, és
kiemelték a folyamatos informacidcsere, az ellatdshoz valé egyenl§ hozzaférés biztositasanak és a mar
bevalt gyakorlatok megosztasanak fontossagat.

EzlUton fejezziik ki koszonetlinket a spanyol egészségligyi minisztériumnak, hogy meghivta a JA
ImpleMENTAL kozos fellépést és bemutathattuk tevékenységlinket ezen a magas szintl konferencian.
Szintén koszonjlk az Eurépa Tanacs spanyol elndksége altal kiadott médiaanyag rendelkezésre bocsatasat
és annak forditasaban nydjtott értékes segitséget.

Vasileia Konte koordinator beszéde letdlthetd: innen

| |
A JA ImpleMental k6z6s fellépésrdl:

A projektben 21 EU/EGT-orszag illetékes hatdsagainak 39 szervezete kozremiikadik. A kozos fellépés tdmogatja Gket abban,
hogy helyi mentalhigiénés haldzatokat hozzanak létre, és igy erGsitsék a prevencios ellatasi szolgaltatasok kozosségi alapu,
agazatokon ativel6 nyujtasat a fenntarthatd és mindségi ellatashoz torténé hozzaférés javitasa érdekében.

A JA ImpleMENTAL az EU kozegészséglgyi legjobb gyakorlatok portéljanak gytjteményébdl kivalasztasra kerdlt két bevalt
gyakorlat dtadasara és végrehajtdsara dsszpontosit: (1) ,A Mentalis Egészségligy Reform Belgiumban”, mint legjobb gyakorlat
az intézménytelenités elvén alapul és elsédlegesen az intézményi ellatasrol a kozosségi alapu ellatasra vald attérést célozza,


https://implemental.files.wordpress.com/2023/11/v-kontes-speech-hc-spain-14112023-1.pdf

Co-funded by
the European Union

hogy javitsa a mentalis betegségek kezelésében elérhetd eredményeket, hozzajaruljon az életmin6ség noveléséhez, valamint
elkerilje a szikségtelen kérhazi felvételeket.

(2) Az 6ngyilkossag megel6zése Ausztridban ,SUPRA” egy tobbszintl ongyilkossdg-megel6zési stratégia, amely integrélja az
egyetemes, a szelektiv és a javallott megel§zési beavatkozdsokat és ezeket a helyi végrehajtasi kontextusra, valamint a meglévd
eréforrasokra és kezdeményezésekre alapozva épiti fel. A JA ImpleMENTAL tevékenységei erételjesen tamogatjak a mentalis
egészség atfogd megkozelitésérdl szold Uj Eurdpai Bizottsagi kozleményt, amelynek célja, hogy a mentalis egészséget a testi
egészséggel egyenranglva tegye, és a mentalis egészséggel kapcsolatos kérdések agazatkozi megkozelitését biztositsa.

A JA ImpleMENTAL elkotelezett a mentalis problémakkal és betegségekkel é16 emberek életminGségének javitdsa mellett,
tevékenységeit valamennyi érintett fél bevonasaval fejti ki.

Tovabbi informacidk a JA ImpleMENTAL projektrél: https://ja-implemental.eu/
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