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»A lelki egészég egyetemes emberi jog” jelmondat szellemében zajlanak az idei
2023. oktéber 10-i lelki egészség vilagnapi események

A mentalis egészség egyetemes emberi jog, igy mindenkinek joga van a mentalis egészség elérhetd
legmagasabb szinvonaldhoz. Ez magdban foglalja a védelem jogdt a mentalis egészségligyi kockazatokkal
szemben, a rendelkezésre allo, hozzaférhetd, elfogadhatd és jO6 minGségl ellatdshoz, valamint a
szabadsaghoz, a figgetlenséghez és a kozosségbe torténd beilleszkedéshez vald jogot.

A lelki egészség vildagnapja alkalmabdl 2023. oktéber 10-én az Eurdpai Bizottsag félnapos, magas szint(
konferenciat tartott BruUsszelben, amelynek hdzigazddja Stella Kyriakides, az Eurdpai Bizottsdg
egészségligyi és élelmiszerbiztonsagi biztosa volt. Az esemény témakorét az Eurdpai Bizottsdg 2023
juniusaban kozzétett a mentdlis egészség atfogd megkdzelitésére vonatkozd pillére! hatdrozta meg,
amely a megel6zésre, a mindségi és megfizethet§ elldtdsra, valamint a tdrsadalomba térténd ujboli
beilleszkedésre 6sszpontosit.

A biztos asszony beszédében kiemelte: ,Nincs egészség mentalis egészség nélkil. Riasztonak tartom azt
atényt, hogy az eurdpaiak majdnem fele élete soran mar tapasztalt mentalis egészségligyi problémakat,
de e polgédrok tobb mint fele nem kapott semmilyen szakmai segitséget. Polgédraink jélétét kell a
kdzéppontba helyeznlink - a megel6zésre, és a minéségi elldtdshoz és kezeléshez torténé hozzaférés
biztositasara kell fokuszalnunk. Neklnk, a kormdanyoknak, a kdzegészségligyi hatdsagoknak, az unids
intézményeknek, az érdekelt feleknek és a polgaroknak kozos eréfeszitéseket kell tennlink annak
érdekében, hogy a jo6 mentalis egészség prioritas lehessen, és segitsik a tdmogatasra szoruldkat. Errdl
sz6l az er6s Eurdpai Egészségligyi Unid." A teljes beszéd elérhet6: itt

Az eseményt megtisztelte részvételével Matild belga kirdlyné, Marc Angel, az Eurdpai Parlament
alelndke, Dr. Hans Henri P. Kluge, a WHO eurdpai regiondlis igazgatdja, José Mifiones, spanyol
egészségligyi miniszter, Bertrand Bainvel, az UNICEF Eurdpai intézményekkel torténdé kapcsolattartdsért
felel6s képviselGje, Dr. Takacs Péter, egészséglgyi allamtitkar és Frank Vandenbroucke, belga szocialis
miniszter. A rendezvény tobbszaz résztvevst vonzott, akik unids intézmények, a nemzeti kormanyok,
nemzetk®zi szervezetek és mas érdekelt partnerek képviseletében vettek részt az eseményen, hogy
felhivjak a figyelmet az Uj unids megkozelitésre, és meghallgassak a szakért6k és a sajat tapasztalatokkal
rendelkezd érintettek véleményét, hogy eszmecserét folytassanak a mentalis egészséget érinté
szakpolitikai ajanlasokrol, a megel&zés és a folyamatos informacidcsere, az elldtashoz torténé egyenld
hozzaférés fontossagarol és a mar bevalt jé gyakorlatokrdl.

A fentiekben részletezett mentdlis egészségrél széld magas szintl konferencidt megel6z6en és azt
kiegészitve 2023. oktdber 9-én az Egészségligyi és Digitdlis Végrehajtdé Ugynodkség (HADEA)
szervezésében egy masik esemény is lezajlott Briisszelben, ahol a HADEA &ltal irdnyitott és finanszirozott
mentalis egészséggel kapcsolatos projektek kozotti kdlcsdnhatasok keriltek bemutatasra.

Az Eurdpai Bizottsag az EU4Health/Third health és a Horizont Eurdpa/H2020 programokon keresztil
tdmogatja a tagallamokat mentdlis egészségligyi szolgaltatasaik javitdsaban, a mentalis egészséglgyi
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rendszerek reformjara vonatkozé legjobb gyakorlatok &taddsaban, valamint az 0Ongyilkossag
megel6zésére iranyuld Uj pilot projektek végrehajtasaban. A rendezvény sikeresen demonstralta, hogy
az EU altal finanszirozott mentalis egészséggel kapcsolatos projektek miként jarulnak hozzd a "Mentalis
egészség atfogd megkozelitésérdl" szolé  Bizottsagi  kdzleményben részletezett stratégia
megvaldsitdsdhoz.

A JA ImpleMENTAL koz6s fellépés meghivast kapott az eseményre, hogy bemutathassa célkitlzéseit és
eddigi eredményeit

A GOrég Nemzeti Kbzegészségligyi Szervezet, a kozos fellépés konzorciumi vezet6je képviseletében
Dr.Vasileia Konte koordinator vilagitotta meg azokat a tagéllami szintl szinergidkat, amelyek a mentélis
egészség terén meglévé legjobb gyakorlatok atvételéhez kotédnek, tovabba attekintést nyujtott a JA
ImpleMENTAL halézatardl, a projekt megvaldsitds jelenlegi folyamatairdl és az ezeket megalapozé
stratégiarol.

A JA ImpleMENTAL ko6z06s fellépésben kézremlkdds Trimbos Institute csapata Laura Shields-Zeeman és
Felix Bolinski részvételével képviseltette magat a rendezvényen, mig a HADEA részér6l Corinne Salinas
tanadcsado vett részt az eseményen.

Konte asszony tdjékoztatta a hallgatdsagot, hogy a JA ImpleMENTAL haldzata 21 orszadg 39 szervezetét
foglalja magdban, igy a kdzos fellépés keretében tobb mint 200 ember dolgozik egyltt. Az elkotelezett
és motivalt szakértdi halézat és az igy keletkez§ szinergidk jelentik a JA ImpleMENTAL egyik er6sségét.
A hdlézat a mentdlis egészség javitdsa érdekében megosztja megszerzett tuddsat és tapasztalatait
egymassal és a legfontosabb érdekelt felekkel, ezzel is tdmogatva a tagdllami szint( egylttmikodéseket.
A JA ImpleMENTAL keretében 20 orszagban 25 kisérleti projekt zajlik jelenleg. Eurdpa-szerte 17 Uj vagy
megujitott ongyilkossdg-megel6zési terv kerll kidolgozdsra, és 14 orszag a kozosségi mentdlis
egészségligyi szolgaltatasai terén pilotok keretében hajt végre valtoztatdsokat. Dr. Konte beszamolt a
kozrem(kods partnerorszagok altal jelzett legfébb nehézségekrél és kihivasokrdl, kiemelve a
valtozdsokkal szembeni ellendllast és a szlikséges adatok hidnyat, valamint felsorolta a pozitiv
eredményeket, példaul az érdekelt felekkel valé egyittmikddés javuldsat, a tapasztalatok megosztdsat,
atudds bévilését és egy olyan erés haldzat kiépllését, amely képes lesz majd a véltozdsokhoz szlikséges
légkdr megteremtésére.

Az esemény remek lehet6séget nyujtott a mentalis egészséggel kapcsolatos szakpolitikai ajanlasokrol
sz6l6 véleménycserére, valamint a megel6zés, a folyamatos informacidcsere, az elldtdshoz térténd
egyenl6 hozzaférés és a mar mikodd jo gyakorlatok megosztasanak fontossagara.

Vasileia Konte koordinator beszéde letdlthetd: innen

Az eurdpaiak nagy tobbsége ugyanolyan fontosnak tartja a mentalis egészségfejlesztést, mint a fizikai
egészségfejlesztést.

A mentalis egészség vildagnapjanak elbestéjén kozzétették az Eurobarometer mentalis egészségrél szold
Uj felmérését. A jelentés megerésiti, hogy a kdzelmult eseményei, példaul a COVID-19 vilagjarvany,
Oroszorszag ukrajnai agresszidja, a klimavalsag, valamint szamos egyéb tarsadalmi és gazdasagi tényezd
nyoman Eurdpdban tovabb romlott a mentalis egészség amugy is alacsony szintje. Tizbdl kilenc
valaszado (89%) ugy véli, hogy a mentalis egészség el6mozditdsa ugyanolyan fontos, mint a fizikai
egészség javitdsa. Ugyanakkor a vélaszadok kevesebb, mint fele ért egyet azzal, hogy a mentalis
egészségi problémakkal kizd6 emberek ugyanolyan szint( elldtdsban részesllnek, mint a fizikai
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betegségben szenveddk. Ezenkivil a valaszadok kozel fele (46%) tapasztalt érzelmivagy pszicho-szociélis
problémat, példaul depresszidt vagy szorongast az elmult tizenkét hénapban. A felmérés szerint a
mentalis egészséglgyi problémaval kizdé vélaszaddk tobb mint fele (54%) nem kapott segitséget
szakembertdl. Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy elengedhetetlen a mentalis egészséggel
kapcsolatos eréfeszitések unios szint( folytatasa.
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A JA ImpleMental kdzos fellépésrél:

A projektben 21 EU/EGT-orszag illetékes hatdsagainak 39 szervezete kozremikadik. A kozos fellépés tdmogatja Gket abban,
hogy helyi mentalhigiénés hdlézatokat hozzanak |étre, és igy er@sitsék a prevencios ellatdsi szolgaltatasok kozosségi alapu,
dgazatokon ativel6 nyujtasat a fenntarthatd és minGségi ellatashoz torténé hozzaférés javitasa érdekében.

A JA ImpleMENTAL az EU kozegészséglgyi legjobb gyakorlatok portdljanak gydjteményébdl kivalasztasra kerilt két bevalt
gyakorlat dtadasara és végrehajtdsara dsszpontosit: (1) ,A Mentalis Egészségligy Reform Belgiumban”, mint legjobb gyakorlat
az intézménytelenités elvén alapul és elsédlegesen az intézményi ellatasrdl a kozosségi alapu ellatasra vald attérést célozza,
hogy javitsa a mentalis betegségek kezelésében elérheté eredményeket, hozzajaruljon az életmin&ség noveléséhez, valamint
elkerUlje a szlikségtelen kérhazi felvételeket.

(2) Az 6ngyilkossag megel6zése Ausztridban ,SUPRA” egy tdbbszintl dngyilkossdg-megel6zési stratégia, amely integrélja az
egyetemes, a szelektiv és a javallott megel&zési beavatkozdsokat és ezeket a helyi végrehajtasi kontextusra, valamint a meglévé
eréforrasokra és kezdeményezésekre alapozva épiti fel. A JA ImpleMENTAL tevékenységei erGteljesen tdmogatjak a mentalis
egészség atfogd megkozelitésérdl szol6 Uj Eurdpai Bizottsdgi kozleményt, amelynek célja, hogy a mentalis egészséget a testi
egészséggel egyenranglva tegye, és a mentdlis egészséggel kapcsolatos kérdések dgazatkodzi megkozelitését biztositsa.

A JA ImpleMENTAL elkotelezett a mentélis problémakkal és betegségekkel é16 emberek életminGségének javitdsa mellett,
tevékenységeit valamennyi érintett fél bevondsaval fejti ki.

Tovabbi informaciok a JA ImpleMENTAL projektrél: https://ja-implemental.eu/
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