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SAJTOKOZLEMENY

2023. szeptember 25-27. kdz6tt a spanyolorszagi Murcia latta vendégiil az
ImpleMENTAL k&z6s fellépés masodik éves konzorciumi tlését, érdekelti forumat
és éves kozgydilését

Az elmult évek olyan térténései, mint a COVID-19 vilagjarvany, a megélhetési koltségek emelkedése, az
ukrajnai hdboru, a digitalizacié és a klimavalsag tovabb sulyosbitottdk a mentalis egészség helyzetét az
EU-ban. A mentdlis zavarokkal kizd6 emberek tdbbsége nem jut hatékony elldtashoz. Sokan
megtapasztaljdk a megkllonbodztetést és a megbélyegzést, az emberi jogok megsértését is. Az
Egészséglgy egy pillantdsra? c. jelentés szerint a fiatal eurdpaiak fele szdmolt be kielégitetlen mentalis
egészségligyiszikségletekrdl, és korikben a depresszid tobb mint a kétszeresére nétt. Az OECD becslése
szerint a mentdlis betegségek gazdasagi terhei az EU tagallamaiban a GDP 4%-4t is elérhetik. A mentalis
egészségligyi problémak és a kulonbdzE szorongdsos zavarok minden hatodik emberbél egy f6t
érintenek az EU-ban. Ez rdvilagit a mentalis egészségfejlesztés, a mentalis problémak megel6zésének és
korai felismerésének, valamint a k6zosségi kbrnyezetben torténd kezelésik és a kapcsolédd gondozasi
szolgéltatasok kiszélesitésének fontossdgdra, tovabba a bevdlt gyakorlatok megosztdasanak
szUkségességére. A mentdlis egészség Ugyét az Eurdpai Bizottsadg prioritasként kezeli. A Harmadik
Egészségligyi Program Adltal finanszirozott JA ImpleMENTAL (a lelki egészség teriiletén elérhetd jo
gyakorlatok megvaldsitdsdra) elnevezésl kozds fellépés révén az EU tdmogatja a tagallamokat a
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mentalis egészségligyi rendszereik reformjaban és az dngyilkossag megel6zésére vonatkozo legjobb
gyakorlatok atvételében.

A JA ImpleMENTAL masodik éves konzorciumi Glését a kozds fellépés vezet6 koordinatora a Gorog
Nemzeti Népegészségligyi Szervezet (NPHO) szervezte szoros egyilttmiikodésben a Murciai Régio
Egészségligyi Szolgalataval (SMS) és Egészségligyi Képzésekért és Kutatdsokért Felel6s Alapitvanyaval
(FFIS)%. Az eseményt Stella Kyriakides, az Eurdpai Bizottsag egészségligyért és élelmiszer-biztonsagért
felel6s biztosa nyitotta meg. A biztos asszony online nyitébeszéde az alabbi linken érhetd el:
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/SPEECH 23 4605

Az (lést Dimitrios Vartzopoulos, a gbrog egészségligyi miniszterhelyettes koszontotte, aki kiemelte: ,JA
ImpleMENTAL nagymértékben segiteni fogja nemzeti mentalis egészséglgyi rendszereink reformjat.
Hatdsdgaink természetesen a tényleges szlkségleteiknek, pénzigyeiknek és human eréforrasaiknak
megfelel6en fogjak ezeket a legjobb gyakorlatokat testre szabni. Gordgorszag 10 évre szold nemzeti
mentdlhigiénés politikai tervet dolgozott ki, amely teljes mértékben 6sszhangban van a WHO mentalis
egészséggel kapcsolatos eurdpai stratégiai cselekvési keretrendszerével. A cél a megmaradt pszichiatriai
korhazak atalakitdsa, hogy a pszicho-szocidlis szolgdltatdsoknak olyan modern kozdsségi haldzata
alakuljon ki, amelyek biztositani tudjak a szikséges specialis szolgaltatasokat, figyelemmel kisérik a
betegek hivasait a rendszerbe vald belépésik elsé pillanatatol kezdve, valamint garantaljak a tarsadalmi
integraciot és a meghélyegzés megsziintetését. Az Eurdpai Bizottsdg mentalis egészséggel kapcsolatos
kozelmultbeli bejelentésével és a jelentds, 1,2 millidrdos finanszirozdssal az Unidnak most mar
megvannak az eszkdzei ahhoz, hogy minden tagallamban homogén és koltséghatékony szolgaltatasokat
alakitsanak ki és fejlesszenek."

Dimitrios Paraskevis, epidemioldgus és megel6z8 orvostudomanyok professzora, aki a Gorog Nemzeti
Kozegészségligyi Szervezet igazgatdsagi tagja, kdszonté beszédében kiemelte: ,,a modern koncepciodk
szerint a mentdlis egészséget mar nem szabad kizardlag az egészségligyi hatdsagok hatdskorébe
tartozonak tekinteni, mert az valamennyi szakpolitikat és agazatot érinti. A sikeres és fenntarthato
mentaélis egészséglgyi reform legmunkaigényesebb és legidGigényesebb részét a kulturalis valtozas
el6idézése teszi majd ki. Egyben ez a legnehezebben megvaldsithatd cél. A kdzegészséglgyi
megkdzelités megvaltoztatasa nélkil ez nem kivihetd, elkerllhetetlen egy Uj, stratégiai jovékép, a célok
és eszkdzok kialakitdsa. A JA ImpleMENTAL kozos fellépés végrehajtdsi stratégidja segitséget nyuljt a
legjobb gyakorlatok Uj kérnyezetben torténd ataddsdban és beagyazdsaban.”

A konzorciumi Glést vendégll 1atd murciai régid kormdanyzata hatarozottan elkdtelezett a mentalis
egészségi szolgaltatdsok fejlesztése irant. Nemrégiben fogadtak el és tették kozzé a Mentalis Egészség
javitasat célzo 2023-2026-os Stratégiajukat, amely a szolgdltatasok atalakitdsdn alapuld szocidlis-
egészségligyi koordindcids protokoll és kiemelt figyelmet fordit a j6 mentdlis egészség elémozditasara,
a mentalis egészségligyi problémak megel&zésére, tovabba a sérilékeny, silyos mentdlis zavarokkal
és/vagy kabitdszer-fliggbséggel kiizd6 csoportok elldtasdnak és autondmidjanak biztositasara.

Juan José Pedrefio Planes, Murcia tartomanyi egészséglgyi minisztere Udvozl6 beszédében kiemelte:
"K6szé6ndm, hogy Murcia régiot valasztottdk a masodik éves konzorciumi Glés helyszinéll. Az
ImpleMENTAL koz06s fellépés nagyszer(i lehetdséget biztosit a mentalis egészséggel és az dngyilkossag
megelSzésével kapcsolatos legjobb gyakorlatok adaptéldsara. A COVID-19 vildgjarvany megsokszorozta
a mentalis egészségligyi problémakat. Murcia régio fejlesztési tervének tdbb tengelye van. Az egyik
kifejezetten az ongyilkossag megel6zésével és az Ongyilkossagi szandékkal kiizd6 fiatal betegekkel
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foglalkozik. Reméljik, hogy megfeleliink az elvarasoknak, és 6romunkre szolgadl, hogy hamarosan
onokkel egyltt Gnnepeljik a lelki egészség vilagnapjat."

Pilar Aparicio Azcarraga, Murcia tartomany szocidlpolitikai, csaladigyi és esélyegyenlGségi minisztere
kdszont6jében hangsulyozta: "Szeretném megkdszonni dnodknek, hogy itt vannak és készek a mentalis
egészséggel kapcsolatos kérdések személyes megvitatasara. Spanyolorszagban cselekvési terveket
dolgoztunk ki a legjobb gyakorlatok megvaldsitdsa érdekében, hogy segithessiink az embereknek
megbirkdzni a mentadlis egészséglgyi problémaikkal. Koszonjik, hogy hazankat valasztottak konzorciumi
talalkozéjuk helyszinéll. Amint az imént emlitettem, az Egészségligyi Minisztériumunk jelenleg egy
olyan intézkedési terv kidolgozasan dolgozik, amely megkdnnyiti majd a lelki egészség terlletére
vonatkozd ellatasi stratégiak megvaldsitasat. A kozeljov8ben kiemelten foglalkozunk majd az
ongyilkossag-megel&zési intézkedések bevezetésével, az 0Ongyilkossag elkdvetése szempontjabdl
veszélyeztetett emberek és a serdil6koruak védelmére".

Az eseményt ugyancsak megtisztelte részvételével Isabel Ayala Vigueras, Murcia Régid Egészségligyi
Szolgélata (SMS) igazgatdja, Concepcidn Ruiz Caballero, a Murcia tartomany Szocialpolitikai, Csaladigyi
és Esélyegyenl@ségi Minisztériumanak tanacsosa és Maria Jose Lozano Semitiel, Murciai Régio
Egészségligyi Szolgalatanak (SMS) ligyvezetd igazgatdja is.

A rendezvényre a Murciai Egészségligyi Szolgalat fenntartasdban m(ikodé Reina Sofia Egyetemi Oktaté
Kérhaz konferencia termében kerilt sor, ahol 21 orszagbdl tébb mint 150 f6 (17 EU-tagéllam, 2 EGT-
orszag és 1 EU-tagjelolt orszag) képviseldi, a tagallamok szakpolitikai bizottsagainak minisztériumokbol
kijelolt tagjai; az érdekeltek férumanak képvisel6i és olyan kulcsfontossagl eurdpai szervezetek mint
pl.:EUCOMS, EUFAMI, Euro Healthnet, GAMIAN-Europe, IASP, MHE, EAAD best, EUPHA mentalis
egészséggel foglalkozd szekcidja; ENUSP, EPA, a WHO Europe, valamint az OECD delegdltjai talalkoztak
személyesen, vagy online. Hozzdjuk csatlakozott tébb mint 60 spanyol szakember, abbdl az 6t autoném
kozosséghbdl, amelyek a murciai régidval egyltt vesznek részt az ImpleMENTAL programban, hogy
meghallgassak a projekt végrehajtdsanak masodik évében elért eredményeket és a megvaldsitas soran
eddig 0sszegydjtott tapasztalatok és folyamatok dsszegzését.

Az OKFO-t dr. Bulyovszky Bernadett projektmenedzser, Grayné Karpati Eva kommunikacids szakérté, dr.
Gelencsér Dora projektkoordinator képviselte az eseményen. A kozos fellépésben kapcsolt
szervezetként kozrem(kdd6 Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzserképzd Kozpont
képviseletében dr. Cserhati Zoltan vett részt a talalkozén, mig a Debreceni Egyetem tekintetében dr.
Zsuga Judit és dr. Banyai-Mdarton Gabor mutattak be a pilot projektek tervezett tevékenységeit. A JA
ImpleMENTAL ko6zos fellépésben kozrem(kodd tagallamok szakpolitikai bizottsdganak Ulésén a
BelUgyminisztérium részérél Magyarorszagot dr. Simegi Andras képviselte.

A konzorciumi taldlkozd elsd napja arra dsszpontositott, hogy jobb betekintést nyujtson a belga legjobb
gyakorlat, a kozOsségi mentalis egészséglgyi rendszer reformjanak nemzeti végrehajtdsdba, mig a
masodik napot az Ongyilkossdg megel6zését célzd osztrak "SUPRA" legjobb gyakorlat nemzeti
végrehajtasanak szentelték a szervezdk, hogy Osszegyljthessék a két legjobb gyakorlat végrehajtasa
altal generalt pozitiv eredményeket. A hudsz kdzrem(kddd orszdg megosztotta egymdssal nemzeti
szinten eddig végrehajtott tevékenységeit. A résztvevdk jelent8s |épésként értékelték, hogy a JA
ImpleMENTAL keretében Eurdpa-szerte 17 Uj, vagy megujitott ongyilkossag-megeldzési terv kerdl
kidolgozasra, tovabba 14 orszag kisérleti jelleggel valtoztatdsokat kivan végrehajtani a kozdsségi
mentdlhigiénés és egészségligyi szolgaltatasnyujtas teriletén.
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Az érdekeltek forumanak és a tagallami szakpolitikai bizottsdgnak a harmadik napon tartott kilon Glései,
valamint az el6z6 két nap tevékenységei alapjan azonositottdk azokat a szinergidkat, amelyek a JA
ImpleMENTAL és egyéb mar folyamatban lévé mentalis egészségilgyet szolgdld kezdeményezésekkel
kialakithatok, tovabba irdnymutatasokat fogalmaztak meg a projekt utolsd évének végrehajtasahoz.

Az esemény egyedllallo lehet8séget biztositott a tudas-megosztdsra, az eddigi végrehajtas
tapasztalatainak megvitatdsara, a folyamatok attekintésére, a kdozosségi alapu szolgaltatasok tényleges
fejlesztése kozben fellépd kihivasok kezelésére, a pozitiv eredmények, mint példaul az érdekelt felekkel
torténd egyuttmikodés javitasat el6segité modszerek/eszkozok kicserélésére.

Az ImpleMENTAL koz0s fellépés egyik f6 er6sége a nemzetkdzi hdlézatok |étrehozasaban rejlik. A
haldzati tevékenységek révén létrejott szinergidk megosztdsa komoly hozzdadott értéket biztosit.
Kovetkezd épésként, a kozos fellépésben levont unids szintl tanulsagok alapjan az ImpleMENTAL
Uzeneteket kivan megfogalmazni a politikai dontéshozok szamara. A legfontosabb ajanldsok a projekt
befejezése utdn nemzeti és helyi stratégiak formajaban kertlnek majd kifejtésre.

| |
A JA ImpleMental k6z06s fellépésrdl:

A projektben 21 EU/EGT-orszég illetékes hatdsagainak 39 szervezete kdzremikodik. A kdzos fellépés tamogatja Gket abban,
hogy helyi mentdlhigiénés hdlézatokat hozzanak létre, és igy er@sitsék a prevencios ellatdsi szolgaltatasok kozosségi alapu,
dgazatokon ativel6 nyujtasat a fenntarthatd és mindségi ellatashoz torténé hozzaférés javitasa érdekében.

A JA ImpleMENTAL az EU kozegészséglgyi legjobb gyakorlatok portéljanak gytjteményébdl kivalasztdsra kerilt két bevalt
gyakorlat ataddsara és végrehajtasara dsszpontosit: (1) ,A Mentalis Egészségiigy Reform Belgiumban”, mint legjobb gyakorlat
az intézménytelenités elvén alapul és elsédlegesen az intézményi ellatasrol a kdzosségi alapu ellatasra vald attérést célozza,
hogy javitsa a mentalis betegségek kezelésében elérheté eredményeket, hozzajaruljon az életmin&ség noveléséhez, valamint
elkerUlje a szlikségtelen kérhazi felvételeket.

(2) Az dngyilkossag megel&zése Ausztriaban ,SUPRA” egy tobbszintli dngyilkossag-megel&zési stratégia, amely integralja az
egyetemes, a szelektiv és a javallott megel6zési beavatkozasokat és ezeket a helyi végrehajtasi kontextusra, valamint a meglévé
eréforrasokra és kezdeményezésekre alapozva épiti fel. A JA ImpleMENTAL tevékenységei erGteljesen tdmogatjak a mentalis
egészség atfogd megkozelitésérdl szol6 Uj Eurdpai Bizottsdgi kozleményt, amelynek célja, hogy a mentalis egészséget a testi
egészséggel egyenranglva tegye, és a mentdlis egészséggel kapcsolatos kérdések dgazatkodzi megkozelitését biztositsa.

A JA ImpleMENTAL elkotelezett a mentalis problémakkal és betegségekkel él6 emberek életminéségének javitdsa mellett,
tevékenységeit valamennyi érintett fél bevondsaval fejti ki.

Tovabbi informacidk a JA ImpleMENTAL projektrdl: https://ja-implemental.eu/
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