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A LELKI EGESZSEG VILAGNAPIA

Vilagszerte minden év oktdber 10-én megemlékeznek a lelki egészség vilagnapjardl. A kezdeményezést elindité World Founda-
tion of Mental Health szervezet idén “A mentalis egészség mindenkit megillet” és a “Lelki egészség egyetemes emberi jog”
jelmondatokat valasztotta az esemény tematikdjanak meghatarozasara. A lelki egészség vilagnapjanak legfontosabb célja, hogy
vilagszerte felhivja a figyelmet a mentalis egészség ligyének és kihivasainak fontossagara, cselekvésre és a lelki egészség tdmo-
gatdsara mozgdsitsa az érintett feleket.

Avilagnaphoz kot6d6 megemlékezések lehetdséget biztositanak minden, a mentalis egészség teriletén dolgozo érdekelt félnek,
hogy beszdmolhassanak az altaluk elvégzett eddigi munkardl és rairanyitsak a figyelmet mindazon feladatokra, amelyeket a
jovBben szlkséges elvégezni ahhoz, hogy a mentdlis egészségligyi ellatas vilagszerte mindenki szamara hozzaférhetévé valjon.
A JA ImpleMENTAL kozo6s fellépésben résztvevs orszagok szintén megemlékeztek errdl a fontos vilagnaprol.

HORVATORSZAG

Néhany kiemelt példa a szamos lelki egészség vilagnap alkalmabdl szer-
vezett esemény koziil:

Oktober 6. - JA ImpleMENTAL ko6z6s fellépés bemutatdsa egy kere-
kasztal beszélgetésen Zagrabban.

Oktober 9-10. - A gyermekek és az ifjusag mentalis egészségével fog-
lalkozé “A mentalis egészségligy krizise” c. két napos orszagos kon-
ferencia.

Oktober 11. — Zagrabi konferencia és workshop a szul6i kompeten-
ciak megerdsitésére a fiatal generaciok lelki jollétének erdsitése és
tamogatasa érdekében, amely kezdeményezés hamarosan orszagos
szintl kiterjesztésre kerdil.

SUMEZ (a mentalis egészségligyi szervezetek szovetsége) létreho-
zott egy évente kiosztasra kertld dijat, amelyet a mentalis egészség
ligyéért kiemelkeds tevékenységet, illetve a stigmatizacio ellen kiiz-
delmet folytatd egyéneknek itélnek oda.

A kép a zagrabi kerekasztal beszélgetésen készilt

CSEHORSZAG

Mint minden évben, igy 2023-ban is szamos kiilonb6z6 program (koncertek, kiallitasok, film és szinhazi produkcidk, workshopok,
nyilt napi és kerekasztal beszélgetések és forumok) keretében emlékeztek meg Csehorszag szerte a lelki egészséget érinté té-

makorokrél az idén 34. alkalommal megrendezett Mentalis Egészség Hete rendezvényeken. Ez a programsorozat valdjaban egy
hénapon at, szeptember 10. és oktdber 10. k6zott évente kerul megszervezésre. #tydnyprodusevnizdravi

A JA ImpleMENTAL cseh csapata “Amikor egy szerettlink 6ngyilkossagot kdvet el” c. rendezvényen, valamint “Az elhunytak csa-
ladtagjainak menete” masodik alkalommal szeptember 12-én megszervezett sétdjan vett részt.




SZERBIA

Szerbidban (2023 szeptember 10. — oktober 13. kozott) Mentalis Egészség Fesztivalt szerveztek, amellyel 0sszekototték az ongyil-
kossagok megel6zésének vilagnapja és a lelki egészség vildgnapja alkalmabdl szervezett rendezvényeket.

Néhdany esemény ezek kozil:

e Szeptember 27. - Mentalis Egészségligyi kezdeményezés — A Mentalis Egészségligy Szerbidban konferencia

e  Szeptember 28. - oktéber 3. — Csdkkentsliik a stresszt! c. lelki egészség workshop

e  Oktdber 10. — Mlvészetek és lelki egészség c. pszicholdgiai workshopok

e Oktdber 10. - Tribunes “A Tamogatas M(ivészete” c. film és a “(U)DruZenje prostor” c. rovid dokumentumfilm premiere
e Oktdber 13. — Mentdlis Egészség Napok- Lelki egészség a munkahelyen c. rendezvények

LITVANIA

A Pszichiatria Nyilt Hénapja elnevezésli litvan kezdeményezés szeptember 11. -oktdber 31. kozott kiilonb6z6, de egyardnt fon-
tos céllal keriilt megszervezésre — hogy csokkentsék a mentdlis betegségek és a hozzdjuk kapcsolddd kezelésekkel szembeni
elGitéletességet, érzékenyitsék a kozvéleményt a pszichidtria témakore irdnt, 6sztondzve az embereket arra, hogy id6ben és
megfelel§ segitséget kérjenek, bovitsék pszichidtriai ismereteiket, tovabba kdvessék a pszichiatriai kezelések Uj modszereit és
eredményeit, megszabadulva az elGitéletektdl és az uralkodé tévhitektdl. Az idei Pszichidtria Nyilt Honap f6 lGzenete: ,A mentélis
zavarok tébbé nem jelentenek akaddlyt a munkavallalasban, amit 6sszekotottek a lelki egészség vilagnapjanak jelmondataval , A
lelki egészség egyetemes emberi jog”.

Orszagszerte szamos érdekes eseményt mint pl.: biblioterapia, mlvészetterapia, jatékterapia, zeneterapia, fizioterapias érak,
koncertek, egyéni anonim konzultaciok gyermek- és ifjusagpszichiaterekkel, pszicholégusokkal, szocidlis munkasokkal, relaxacids
technikakkal keriilt megszervezésre.

Kilonbozé tevékenységekre, el6addsokra, kidllitasokra és konferenciakra kertilt sor:

e Szeptember 18 Klaipéda Kdzegészségligyi Irodajaban el6adast tartottak az ott dolgozé munkatdrsak szamara ,,Az 6ngyilkos-
sag megel&zésének alapjai” cimmel.

e Szeptember 24-én kidllitast nyitottak Rokiskis-ben a Fliggetlenség téren , A lelki egészség egyetemes emberi jog” cimmel.

e  Oktdber 4-én Litvan Pszichiaterek Szovetsége, a Pszichiatriai klinika, a kaunas-i Egészségiigyi Egyetem

Pszichiatriai Kérhazaval egyittmikodésben ,Pszichiatriai zavarok az altalanos orvosi gyakorlatban és az apolasban: hogyan is-
merjiik fel és mit tegylink?” cimmel tudomanyos gyakorlati konferenciat szerveztek

e  Oktéber 10-én - a Litvan Pszichidtriai Tarsasag, a Litvan Koéztdrsasag Egészséguigyi Minisztériuma és a Litvan Pszicholdgusok
Szbvetsége ,,Mentalis egészség minden politikdban” cim( online konferencidt szervezett.

e  Oktdber 25-én a Litvan Koztarsasag Egészségligyi Minisztériuma és a Mentdlis Egészségiigyi Menedzsment Szovetség kon-
ferenciat szervezett ,,A mentalis egészség - egyetemes emberi jog” cimmel.

Orszagszerte a Nyilt Pszichiatria Honapjanak rendezvényein ,, A mentdlis zavarok tobbé nem jelentenek akadalyt a munkaban”
cimd szérdlapokat osztanak majd szét.

FINNORSZAG

A Mentalis Egészség Vildgnapjan orszagos szemindriumot tartottak ,Hogyan fejlesszék a kompetencidkat a mentalis betegségek,
az alkohol- és szerhasznalat megel6zésében?” cimmel. A szemindrium a szakterilet szakembereire és a szolgdltatasokat fejlesz-
t6kre is 6sszpontositott, de a menedzsmentet és a szakteriilet hallgatdit helyezte a kozéppontba. A cél az volt, hogy a kompeten-
cia novelésének kilonféle eszkdzeit mutassak be.




ESZTORSZAG

Szeptember 10-én az Eszt Szocialis Minisztérium és az Eszt Fiatal Ujsagirdk Szovetsége (ENAS) elsd alkalommal adta at a Papa-
geno Médiadijat. Ezzel a dijjal a 2022-ben megjelent, az 6ngyilkossag megel6zését tdmogatd legjobb cikket, radiomUsort vagy
televizids klipet dijaztak.

A Papageno média dij olyan kiemelked§ ujsagiroknak szél, akik hozzajarultak a Papageno-hatas elterjesztéséhez az észt média-
térben.

Tanulmdnyok szerint az olyan térténetek megosztasa, ahol az érintettek az 6ngyilkossag helyett, mas alternativ pozitiv megoldast
taldltak egy adott valsaghelyzet kezelésére, pozitiv hatdssal van masokra, kiilondsen azokra, akik jelenleg nehéz élethelyzetben
vannak. Ezek a torténetek reményt adnak, és bizonyitjak, hogy barmilyen nehezek is a koriilmények a segitség mindig elérheté.
A dijbizottsag nemzetkozileg elismert kritériumok alapjan valasztotta ki a Papageno-hatdst tdmogaté leghatdsosabb tuddsitaso-
kat.

A 2023 Papageno Media Dijat Gunnar Leheste nyerte el a ,Egy telefonhivas anydnak megmentette Katriin Saar életét” cimd
irasaval. A masodik helyezést és egy opera ajandékkartyat Kerttu Janese kapta a ,,Minden gyermekre élve van sziikség” cim(
irassal, valamint Merilin Parli , A lany, aki visszajott”, Erik Tikan és Mari Mets videds torténete “A margéra kertlve” és az ,, Egy di-
agnozissal egylttélve” cimU torténetek szintén elismerésben részesiiltek az ongyilkossag megel6zéséhez vald hozzajarulasukért.

A Papageno médiadij mellett szamos egyéb tevékenységet is szerveztek Esztorszagban. Szeptember 8-an a legnagyobb regionalis
korhaz (PERH) online el6adasokat tartott Tallinnban, személyes részvételi lehet&séggel, az 6ngyilkossag megel6zés témajaban
(,Vegyuk észre az embereket, teremtsiik meg a reményt” cimmel). A Tallinni Egyetem szakértGje (Prof. Merike Sisask), a Szocialis
Minisztérium képvisel&je (Dr. Zrinka Laido) és Mare Serg (tapasztalt apoléné, PERH) az 6ngyilkossag-megel8zésrdl sz616 elGada-
sok megtartasaban és panel megbeszéléseken miikodtek kozre.

Oktober folyaman is szamos, a mentalis egészségfejlesztéssel és a mentdlis betegséggel kapcsolatos tevékenységet szervez-
nek majd. A rendezvények a konferencidktdl, workshopoktdl, szinhdazi el6adasoktdl, szemindriumoktdl a tandcsadason keresztil
szamos kilénb6z6 véltozatos formdban szervezédnek. Az eseményeket kiilonbdz6 érdekelt felek — civil szervezetek, szakértgi
egyeslletek és helyi kozosségek — szervezik. A végsd kedvezményezettek kozé tartozik maga a lakossag, kiemelten néhany men-
tdlis egészséggel veszélyeztetett célcsoport, példaul gyermekek, fiatalok, n6k, id6sek és egyes foglalkozdsi csoportok. Emellett
vannak olyan workshopok is, amelyek kifejezetten a szakembereknek szélnak, hogy bévitsék az ismereteket és fejlesszék ké-
pességeiket a mentalis problémakkal kiizdé emberek kezelésében. Olyan fontos témateriletekkel foglalkoztak, mint példaul a
kiégés, a tlir6képesség, a mentalis egészség meglrzése, vagy a pszicholdgiai tdmogatas lehetGségei.

NEMETORSZAG

Oktober 10.-20. kozott az orszagos Mentdlis Egészség Hét cim(i rendezvényre keriilt sor, amelynek mottoéja: ,,K6zésen szabadul-
junk meg a félelem terhétdl” a krizis helyzetek idején. A rendezvény keretében vdlaszt kerestek arra, hogyan talalhatjuk meg
személyesen és tarsadalmi szinten az egészséges utat a globalis valsagok okozta altalanos bizonytalansag és tulzott igénybevétel
kezelésére.

A Mentalis Egészség Akcidhét a kiilonb6z6 megkiizdési stratégidkra és a Németorszagban kinalt pszichoszocialis tamogatas sok-
szinliségére kivanta felhivni a figyelmet, ezen tulmenéen kéz6s eszmecserére és kblcsonds tdmogatasra szolitott fel. A szervez6k,
az Aktionsblndnis Seelische Gesundheit (koalicid/szovetség a mentadlis egészségért) egy 150 tagszervezetbdl allé szovetség,
amelynek kozos célja, hogy a mentalis betegségeket tobbé ne tekintsék tabunak.

A BZgA (Szovetségi Egészségnevelési Kozpont) 2023. oktdber 24-én Kélnben ,,Mentalis egészség - Uj kutatasi perspektivak és gya-
korlati lehetGségek” cimmel rendezvényt szervezett. Az egynapos esemény célja az volt,hogy a tudomany és a gyakorlat kozotti
folyamatos parbeszéd és eszmecsere révén 6sztondzze a mentalis egészséggel kapcsolatos megel6zést és egészségfejlesztést. A
résztvevok kozott voltak a BZgA munkatarsai, tovdbba szamos kiilsés meghivott vendég is.

A rendezvény kiilonb6z6 formaban (bevezet6 el6adasok, interaktiv mihelyek, panelbeszélgetés) mutatta be a mentalis egészség-
ligy keretében a megel6zés és az egészségfejlesztés témakorét az életpalya-megkozelités(ek) és a hatékonysag szempontjabadl.
A mentalis egészségligyet érinten olyan cselekvést igényl6 teriletek kertiltek megvitatasra, mint a homoszexualitas, a mentalis
egészség, az elmagdnyosodas, az ongyilkossag és az 6regedés, valamint a (de)stigmatizacio és a szenvedélybetegségek. A cél az
volt, hogy tudomdnyosan relevans kérdéseket vessenek fel, pl. a beavatkozasok hatdsaival és a cselekvési elvekkel kapcsolatban,
valamint hogy kapcsolddjanak a BZgA altal mar feldolgozott témakhoz. A rendezvényt a mentalis egészségligy terlletét érintéen
a jov6beni megel6zési igények legfontosabb kérdéseit érintd vita zarta.




SVEDORSZAG

Svédorszag szerte is szamos eseményre keriilt sor a mentalis egészség vilagnapja alkalmabal.

Nagyszamu régid és dnkormdnyzat szervezett sajat rendezvényeket, szeminariumokat és figyelemfelkelté kampanyokat. Orsza-
gos szinten tobbek kozott egy nyilt webinariumot szervezett a kortars-, beteg- és felhasznaldszervezetek orszagos erny@szerve-
zete, amely a gyermekek és fiatalok mentalis egészségét segiti. A Svéd Kozegészségiigyi Ugynokség is részt vett a rendezvényen.
A Kozegészségiigyi Ugynokség els6 alkalommal statisztikai attekinté jelentést is kdzzétett a svédorszagi mentdlis egészségrél,
amely az adatok széles korére kiterjedt, hogy kiilonb6z6 néz6pontokbdl atfogdbb képet adjon a lakossag mentalis egészségérdl
a kiilonbo6z6 korcsoportokban. A jelentés elsGsorban a terileten dolgozé szakemberek szamdra készilt.

Emellett a médidban figyelemfelkelt6 kampanyt inditottak, amely a kozépkoru férfiakat célozta meg. A kampany keretében
rovidfilmeket vetitettek azzal az Gzenettel, hogy ,,Mindenkinek van mentalis egészsége - vigyazz a tiédre!”, és ezt kdvették a din-
psykiskahalsa.se (Az On mentalis egészsége) weboldalra mutaté linkek, amely a nagykdzénséget célozta meg, és ahol a mentalis
egészség elémozditasarol szolo cikkek olvashatdak.

A Mentdlis Egészségligyi Szolgdlatokon belil m(ikodé fog-
lalkozasterdpias részleg a mentalis egészség napjan - 5 Ut a
joléthez — “5 Ways to Wellbeing” elnevezéssel nyilt napot
szervezett.

A Mentalis Egészségligyi Szolgdlat és a Mount Carmel kérhaz
Barati kore november 8-an konferenciat szervezett, amelynek
témaja megegyezett a mentalis egészség vilagnapjaéval - ,A
mentalis egészség egyetemes emberi jog: a mentalis egész-
ség legjobb gyakorlatai”.

A Mentdlis Egészségiigyi Egyesiilet oktdber 14-én, szomba-
ton sétat szervezett, amelynek soran a févaros, Valletta féte-
rén a mentalis egészséggel kapcsolatos informdacids standok
keriltek kihelyezésre.

FUTAS A Mentalis Egészségért

Oktober 7-t6l 14-ig szamos egészségligyi és egyéb kormany-
zati éplletet z6ld szinnel vilagitottak meg a mentalis egész-
ségre valo figyelemfelkeltés érdekében.

A radidban és a televizidban szamos mUisorszamot szenteltek
a mentalis egészségnek, kiilonb6z6 egészségiigyi szakembe-
rek részvételével, hogy felhivjak a figyelmet a mentalis egész-
ségre és népszer(sitsék az 1579-es mentalis egészségligyi
segélyvonalat

A maltai 5 ut a jéléthez




NORVEGIA

Norvégia a mentalis egészség vilagnapjat az év 39-42. hete kézott minden évben megszervezésre keril6 mentalis egészséggel
kapcsolatos nemzeti lakossagi kampany keretében Ginnepli. A kiilénb6z6 eseményeket dnkormanyzati, iskolai, munkahelyi, intéz-
ményi és egyéni szinten is szervezik. A ,Mental helse” (Mentalis egészség) szervezet 1992 6ta koordinalja a kampanyt az Egész-
ségligyi Hatosag nevében. A szervezet mar kiilénb6z6 digitalis forrasokra, oktatasi programokra, plakatokra, filmekre és akcidkra
vonatkozd javaslatok széles palettdjat dolgozta ki, amelyeket az 6nkormanyzatok felhaszndlhatnak a programtervezés soran. A
mentdlis egészség vildgnapjanak tavalyi témdja: Tartoznunk kell egymashoz. #makespace

2022-ben a Mentdlis Egészség Vilagnapi akcidtervezés egy Uj haroméves stratégiai célt tlizott ki, amelynek kialakitdsa soran a
kozos erbfeszitések sziikségességére keriilt a hangsuly, az elmaganyosodas és az elidegenedés témakérében, amelyek Norvé-
gidban, kiilondsen a COVID-jarvanyt kdvet6en a mentalis egészségligyi ellatas vonatkozasaban a legnagyobb kihivast jelentik a
kozegészségligy szamara.

A tavalyi kampany arra 6sztono6z, hogy aktivan dolgozzunk egy befogadd kdrnyezet megteremtésén és a személyek kozotti tavol-
sag csokkentésén.

A kampdny hét okot is felsorolt, amiért érdemes megiinnepelni a mentalis egészség vilagnapjat:
hozzajarulsz a mentalis egészséggel kapcsolatos ismeretek, a megértés és a nyitottsag ndveléséhez
befolyasolhatod a tarsadalmi vitat
hozzajarulsz a megbélyegzés és az elditéletek elleni kiizdelemhez
tartalmas taldlkozdsokat |étesitett kiilonb6z6 emberek kozott
segitesz a mentalis egészségrol szol6 beszélgetések bovitésében
tudatosabba valsz a sajat mentalis egészségedrdl tortén6 gondoskodasban
hozzajarulsz a mentalis kozegészségligy pozitiv fejlédéséhez

SZLOVENIA

A 2023. évi szlovéniai mentalis egészség vilagnapjardl a Nemzeti Kozegészségugyi Intézet (NI1JZ) mind a kilenc regionalis egysé-
gében kilonb6z6 tevékenységekkel emlékezett meg. A Nemzeti Mentalis Egészségligyi Program (MIRA) égisze alatt ezek a tevé-
kenységek talalkozdkat, el6adasokat, miihelymegbeszéléseket és kidllitasokat foglaltak magukban, hogy informaljak a lakossagot
a mentalis egészség fenntartdsanak sziikségességérdl és a mentalis egészségligyi ellatds fontossagara hivtak fel a figyelmet. To-
vabbi céljuk volt a mentdlis egészség javitasaval kapcsolatos ismeretek terjesztése, a mentalis egészségi zavarokkal kapcsolatos
megbélyegzés csokkentése, és a 2023-as lelki egészség vilagnap kézponti jelmondatanak hangsulyozdsa, amely szerint a mentalis
egészség egyetemes emberi jog. 2023-ban kilon figyelmet kapott a tizenéveseknek sz6l6 ,Mit tegyek, hogy kbnnyebb legyen
nekem?” cim(i kézikonyv is, amelyet az Orszagos Kozegészségligyi Intézet és az Egészségligyi Minisztérium egyiuttmikodésében
adtak ki. Az Oktatdsi Minisztérium tamogatdsaval 22 ezer szlovéniai kilencedikes didknak fogjak szétosztani a kiadvanyt.

Szlovénia mentalis egészség irdnti elkotelezettségét a MIRA-programrél sz6lé 2018. évi allasfoglalas is bizonyitotta. Ez az atfogd
stratégia holisztikusan kozeliti meg a mentalis egészséget, hangsulyt fektetve az egyének mentdlis jolétének és a tarsadalom
egészének tamogatdsdra és gondozdasara. A program stratégiai célokat hatarozott meg a kovetkezd évtizedre vonatkozdan, a
kozosségi alapu mentalis egészségigyi ellatasra és a szolgaltatdsokhoz valé méltanyos hozzaférésre 6sszpontositva. A 2023-as
szlovéniai mentalis egészség vilagnapja csatlakozasra hivta fel a legkilonb6z6bb hatterli embereket arra buzditva 6ket, hogy
vegyenek részt a felvilagosito tevékenységekben, viseljék bliszkén a zold szalagot, a vilagnap szimbdolumat ezzel is kifejezve ta-
mogatasukat e fontos Ugy irant, hogy egyitt hivjak fel a figyelmet a lelki egészség fontossagara és tudatosan csokkentsék a
megbélyegzést, biztositva a mentalis egészséghez vald jogot mindenki szamara.




MAGYARORSZAG

Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgdlatok Szovetsége (LESZ) 2023. oktober 13-14. kdzott Balatonfiireden konferencidt szer-
vezett a Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabdl, amelynek els6dleges célja a lelki egészség védelmében szerepet vallalé allami
intézmények és a civil szféra szakembereinek tapasztalatcsere volt a mentdlhigiénés prevencio fejlesztésének érdekében.
Magyarorszagon az elsé lelki elsGsegély telefonszolgalat 1970-ben alakult meg Debrecenben, az 6ngyilkossag megel6zése, a
krizisek kezelése és a mentalhigiénés prevencio céljainak megfeleléen. Az Alapitdk céljai ma is kiemelkedd szerepet toltenek
be. Evente kozel 200000 hivast fogadnak az 6nkéntesek a nap 24 6rajaban, a hivék szamdra téritésmentesen, Magyarorszagon
2 segélyhivo vonalon. A LESZ 2023. évben 26 magyarorszagi és hataron tuli magyar nyelvi szolgalat kozel 500 6nkéntesének
munkajat koordinalja.

Elsé alkalommal rendezte meg a BGE Fenntarthatdsagi és EsélyegyenlGségi Irodaja a Fejl6dés Hete programsorozatot. Az oktod-
ber 9- 12. kozo6tti, BGE egyetemi polgarok és kiilsés érdekl6d6k szamara is nyitott rendezvény 6 fokuszdban az oktober 10-i lelki
egészség vildgnapja all, a legtobb el6adas és beszélgetés ehhez a témahoz kapcsolddik.

e Miben segit a terapias kutya? — terapias kutyak bevonasa a segité munkaba szocialis, egészségligyi és oktatdsi intézmények-
ben -Beszélgetés az allatasszisztalt tamogatasrol

e Mikor allunk készen egy harmonikusan m(ikodé parkapcsolatra? tévhitek a parkapcsolatokkal, szerelemmel kapcsolatban,
milyen jelei vannak, ha mar készen allunk egy harmonikusan m(ikodé kapcsolatra?

e Arcjelek —bemutaté el6adas az arcelemzés alapjairdl; milyen lIépéseket tehetiink a hatarozottabb, hitelesebb kommunikacié
iranyaba?

e FelsGoktatasi kornyezetben a bantalmazas ellen- bantalmazas kiilonb6z6 formai, mennyire kdz-, avagy maganiigy ez? o
Hova fordulhatunk, ha elszenved&k vagy szemtanuk vagyunk.

e Diszlexidval a fels6oktatasban- diszlexias hallgatok tanulasaval kapcsolatos téveszmék mindennapi oktatdsi munkaba kony-
nyen atemelhetd tanitdsi tippek

e Fenntarthatdsag, jolét és jollét — kerekasztal-beszélgetés a menstrudacids szegénységrdl szakértékkel néi higiénia és menst-
ruacios szegénység elleni kiizdelem - a nGi egészség és jollét javitasa

IZLAND

A ,Sarga szeptember” elnevezés(i kampany szeptembertdl egészen oktdber 10-ig a lelki egészség vilagnapjdig kerllt megszerve-
zésre, ahol felhivjak a figyelmet a mentalis egészség és az 6ngyilkossag megel6zésének fontossagara.
A kampany mellett szeptember 7-én ,Sarga napot” is tartottak, amikor az emberek sarga ruhat viseltek és ugyanezen szinben
vilagitottak meg kiloénb6z6 kozépuleteket is, példaul az 1zlandi Egyetemet és a Harpa koncerttermet.

Izlandi sarga nap Harpa koncert terem sarga diszkivilagitasa




MASODIK EVES KONZORCIUMI ULES
2023. SZEPTEMBER 24-27., MURCIA, SPANYOLORSZAG

1.NAP

2023.09.25-27. kozott Murcia régio adott otthont az ,,ImpleMentAL” kozos fellépés masodik éves konzorciumi tGilésének, az érde-
kelt felek férumanak és kozgy(ilésének. Az eseményt a koordinator, a gorog Nemzeti Kozegészségligyi Szervezet (NPHO) szervez-
te, a Murciai Egészségligyi Szolgélattal (SMS) és a Murciai Régid Egészségligyi Képzésékért és Kutatasokért Felel§s Alapitvanyaval
(FFIS), mint tarsszervezdkkel.

Az eseményt Stella Kyriakides, az Eurdpai Bizottsdg egészségligyi és élelmiszerbiztonsagi biztosa nyitotta meg. A biztos asszony
online beszéde a koévetkezd linken érhetd el. https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/SPEECH_23_4605

Az (lésen felszélalt Juan José Pedreio Planes, Murcia tartomany egészségligyi miniszter, és Concepcion Ruiz Caballero, a szo-
cidlpolitikai, csaladiigyi és esélyegyenlGségi tanacsos. A taldlkozéra a murciai egészségligyi szolgalat altal fenntartott ,,Hospital
General Universitario Reina Sofia” kérhaz konferenciatermében keriilt sor. Fizikailag és online tobb mint 150 résztvevé volt jelen:
a JA ImpleMENTAL orszagos csoportjainak tagjai (17 EU-tagdllam, 2 EGT-orszag és 1 EU-tagjelolt orszag), a tagallamok szakpo-
litikai bizottsagainak minisztériumokbdl kinevezett tagjai, valamint az érdekeltek forumanak képviseldi vettek részt kiilonbdz6
kulcsfontossagu eurdpai szervezetekbdl (mint példaul EUCOMS, EUFAMI, Euro Healthnet, GAMIAN-Europe, IASP, MHE, EAAD
best, EUPHA Public mental health section, ENUSP, EPA, a WHO Europe és az OECD). Hozzajuk csatlakozott tobb mint 60 spanyol
szakértd és Murcia régio kulcsfontossagu érdekelt partnerei. A résztvevék a projekt végrehajtdsanak masodik évében elért ered-
ményekrél hallhattak beszamoldkat, illetve az els6 napot a belga legjobb gyakorlat kdzdsségi mentalhigiénés reform nemzeti
szint{ végrehajtasa megvitatasanak és az elfogadasabdl szarmazo tapasztalatok megosztasanak szentelték.

A sajtéanyag itt olvashato (ja-implemental.eu



https://ja-implemental.eu/press-release-2nd-annual-consortium-meeting/

2. NAP

A rendezvény masodik napja az 6ngyilkossag megelGzésével kapcsolatos legjobb osztrak gyakorlat, a ,,SUPRA” nemzeti tevékeny-
ségeinek és végrehajtasanak megismerésére, a kihivasok és lehetGségek megvitatasara, valamint a szakpolitika és a gyakorlat
dsszekapcsolasi modjainak megosztasara 6sszpontositott. Erdekes panelbeszélgetést tartottak arrél, hogyan lehet bevonni az
érdekelt feleket az 6ngyilkossag megel6zésébe, és pozitiv példakat és tapasztalatokat cseréltek a szolgaltatasok fenntarthatoé-
sagardl. A délutan folyaman a JA ImpleMentAL résztvevdi ellatogattak a cartagenai Santa Lucia Pszichiatriai Kérhazba, hogy ta-
lalkozzanak az intézmény vezetdGivel és a személyzet tagjaival, akik sikeresen alkalmazzak adaptaltak a belga legjobb gyakorlatot
amely alapjan egy pilotot valdsitanak meg a kérhazban.

3. NAP

Az ACM utolsé napja a fenntarthatésagrol szolé tléssel és a Fenntarthatésagi munkacsoport (WP4) munkajardl sz616 panelbe-
szélgetéssel folytatédott. A Kommunikacidért felel6s munkacsoport (WP2) rovid el6adast tartott az eddigi kommunikacids és
terjesztési munkardl, a jév6beli feladatokra 6sszpontositva.

AJA ImpleMENTAL érdekelt felek forumanak tagjai reflektaltak az el6z6 két nap soran megyvitatottakra, hangsulyozva az érdekelt
felek bevonasanak fontossagat, valamint kulcsfontossagu ajanlasokat fogalmaztak meg a végrehajtas utolsé évére vonatkozéan.
A tagdllamok szakpolitikai bizottsaganak tagjai azt vitattak meg, hogyan tudnak segiteni a két legjobb gyakorlat végrehajtasa-
ban. A DG Santé, a WHO Europe és az OECD képvisel6i értékelték a JA eredményeinek szakpolitikai relevanciajat és hozzdadott
értékét, valamint feltartak a JA eredményeinek a nemzeti/regionélis politikdkba vald lehetséges integraldsanak Uj madjait, hogy
mélyebb szinergidkat lehessen kialakitani a JA ImpleMENTAL és mds uniés mentalis egészségligyi kezdeményezések és nemzeti
stratégiak kozott.

Az Ulés végezetil a kozgydléssel zarult le, amely soran a JA orszagkoordinatorai megvitattak a szerz6déses kérdéseket, a lehet-
séges kockazatokat és a projekt végrehajtasanak kovetkezd lépéseit.

A sajtoanyag itt olvashato (ja-implemental.eu @
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JAImHeMENTAL

LEGFONTOSABB KIHIVASOK

a valtozassal szembeni ellenallas

az érdekeltek bevondsa

a finanszirozas és az eréforrasok fenntarthatdsaga
megbizhaté adatok rendelkezésre allasa

mentalis egészséggel foglalkozo szakemberek hidnya

LEGFONTOSABB EREDMENYEK

e Javult az érdekeltekkel folytatott egylttm(ikodés

e Aziranyitasi eszkdzok és mddszerek kiterjeszthet6k mas régidkra, helyszinekre stb
e Javult a kbzosségi alapu szolgaltatasfejlesztés

e gyors eredmények-(quick wins)

LEGFONTOSABB KIHIVASOK

e asikeres végrehajtas elsédleges feltétele az igények helyi sziikségletekhez térténd kialakitasa
e asikeres végrehajtashoz kulcsfontossdgu a szakmakozi és agazatok kozotti egylittmiikodés megvaldsuldsa

e redlis cselekvési tervet kell kidolgozni, amely célzott, megvaldsithato és gyakorlatias tevékenységeken alapul.

AZ IMPLEMENTAL HALOZAT
LEGFOBB EROSSEGEI

e Tudadsmegosztas

e Tudasszerzés

e Er6s nemzetkozi haldézat
e LehetGség a valtoztatasra

UNIOS KOZLEMENY A MENTALIS EGESZSEG ATFOGO MEGKOZELITESEROL

e A mentalis egészség integraldsa a kiilonb6z6 szakpolitikak kdzott
e A jo mentalis egészség népszer(isitése és a mentalis egészségligyi zavarok megel6zése, korai kezelése

mentalis egészség népszerlsitése gyermekek és az ifjusag felé
A legraszorultabbak segitése
A mentdlis egészségligyi haldzat megerdsitése, az elldtashoz és kezeléshez tortén6 hozzaférés javitdsa
Az elGitéletesség (stigma) megtorése
A mentdlis egészség globalis erésitése




