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PROJEKT-INDITO ONLINE RENDEZVENY

2021. November 23-24.

EU 21 tagdllamabdl a projekt partnerek és stakeholdereik kdzosen vettek részt az , Egylttes fellépés a lelki egészség terililetén
elérhet6 jo gyakorlatok megvaldsitasara” (JA ImpleMENTAL) elnevezés(i program projektinditéd online rendezvényén. A kdzos
fellépést, amelyet az egészségligyi rendszer reformja kisér, a k6zosségi alapu szolgdltatasok kialakitdsa és meger@sitése érde-
kében egy tobbszintli nemzeti 6ngyilkossag-megel&zési program is kiegésziti, ami el&segiti majd a lelki egészség megbrzését és
csokkentheti a mentalis betegségek el6forduldsat. Ez hosszu tavon jelent8s el6nyokkel jar az egyének és csalddjaik, valamint a
tarsadalom egésze szamadra. A cél e legjobb gyakorlatok el6nyeinek kiterjesztése azaltal, hogy a résztvevd orszagokban kisérleti

jelleggel atveszik és végrehajtjak azokat.

STELLA KYRIAKIDES, az Eurdpai Bizottsag egészségiigyért és élelmiszer-biztonsagért felelGs

biztosa megnyitéjaban hangsulyozta az egyiittes fellépés fontossagat

A lelki egészég teruletén fellép6 problémak mar 2020 el6tt is komoly aggodalomra adtak okot, mivel ezen a tertileten minden
hatodik eurdpai allampolgar érintett. Természetszer(leg a jarvanyhelyzet megsokszorozta a lelki egészséget negativan érinté
jelenségeket. A COVID-19 raébresztett minket, hogy mennyire értékes, fontos és torékeny a lelki egészségiink. Ebben az 6ssze-
fliggésben ez a mostani egyiittes fellépésiink valddi valtozasokat indithat, és valds el6nyoket biztosithat a polgdrok szamdara az
EU tagorszagaiban.”

2021. DECEMBER MUNKACSOPORTOK (WP-k) NYITORENDEZVENYEI

A mentalis egészségligyi szolgdltatasok reformjara vonatkozo belga legjobb gyakorlat atadasa és kisérleti végrehajtasat segité
WP5 munkacsoport 2021.decemberében tartotta meg alakulé Glését, ahol a résztvevék megvitattak, hogy belga legjobb gyakor-
lat mely kivalasztott elemeit javasoljak atvenni és kisérleti (pilotként) végrehajtani.

Szintén decemberben kerilt sor a WP 6, Az 6ngyilkossag megel&zésével kapcsolatos osztrak legjobb gyakorlat ,SUPRA” atadasa
és kisérleti (pilot) végrehajtasat segité munkacsoport elsé lilésére, amelyen atbeszélték milyen tipusu képzések és webindriumok
révén tdmogatjak majd a részt vevs orszagokat a kivalasztott 6ngyilkossag-megeldzési beavatkozasok kisérleti megvaldsitasanak
kezdeményezésében és nemzeti/regionalis stratégiaik kidolgozasaban.

VIRTUALIS TANULMANYUT BELGIUMBA

2022. Januar-Marcius

A WP5 munkacsoport egyik els6 tevékenységeként virtualis tanulmanyutat szervezett Belgiumba azzal a céllal, hogy mélyrehato
betekintést adjon a belga legjobb gyakorlatokba és a résztvevék megvitathassdk a mentalis egészségiigyi ellatas reformjanak
kil6nb6z6 aspektusait a reform kialakitdsaban és végrehajtasdban kdozrem(ikodo belga érdekelt felekkel és szakértkkel.

Els6 Ulés (januar) — témakorei: a mentalis egészségligyi szolgaltatasok reformjanak el6készitése és felépitése; a valasztott al-
talanos megkozelités — a kbzOsségi alapu haldzatok kiépitése regionalis/helyi szinten; finanszirozas, a felhasznaldk és csaladok
részvétele (kortarsak tamogatasa); célcsoportok, képzés és kapacitasépités; a reform akadalyozd és sikertényezGi, valamint a
reformfolyamatra adott reakcidk és ellenallas.

Masodik Ulés (februdr) — témaja a gyermek- és ifjusagi egészségiigyi informacids rendszerrel, valamint a gyermek- és ifjusagi
egészségligyi szolgaltatasok reformjaval kapcsolatos kérdések megvitatasa volt.

Harmadik Ulés (marcius) — a kozosségi alapu halézatok gyakorlati szervezésére és miikodtetésére fokuszalt a (felnétt) mentalis
egészségligyi ellatas biztositasa érdekében.

A virtudlis tanulmanyut lehet6vé tette a WP5 munkacsoport partnerei szamara, hogy megismerkedjenek a kdzosségi alapu men-
tdlis egészségligyi ellatas belga modelljével, ami abban tamogatja 6ket, hogy azonositsak a belga legjobb gyakorlat azon elemeit,
amelyeket az egyiittes fellépés soran sajat orszagukban kivdnnak majd atvenni és kiprébalni.




WP6 MUNKACSOPORT — ELSO WORKSHOP

2022. Februar

Az elsG, ongyilkossag-megel6zéssel kapcsolatos workshop az 6ngyilkossag-megeldzési tevékenységek kozos alapjainak megte-
remtését, valamint olyan kezdeti, kézzelfoghato lépések el6mozditasat célozta a partnerek kézott, amelyek dszténzik a nemzeti/
regiondlis szintl, er6teljesebb dngyilkossag-megel6zési tevékenységeket.

16 eurdpai orszaghdl kézel 60 résztvevd vitatta meg, hogy melyek lehetnek az elsd, gyors és megvaldsithaté intézkedéseik az 6n-
gyilkossag megel6zése érdekében, és hogyan lehetne stratégiai és hosszu tava egyiuttmkodést kialakitani az ezeket a tevékeny-
ségeket regionadlis és nemzeti szinten el6mozditd szerepl6k/érdekeltek kozott. Az osztrak csapat megosztotta az 6ngyilkossag
megel6zésére iranyuld nemzeti stratégia kidolgozasaval és végrehajtasanak tdmogatasaval kapcsolatos gyakorlati tapasztalatait.
A munkaértekezlet egy részét az 6ngyilkossaggal és az 6ngyilkossag megel&zésével kapcsolatos helyzetelemzés és szikségletfel-
mérés (SANA) elvégzéséhez kapcsolddo tapasztalatcserének és Gtmutatasnak szentelték, amely majd segiti az atvevs orszagokat
a jelenlegi kihivasok felmérésében és leirdsaban, valamint a ténylegesen rendelkezésre all6 eréforrasok alapjan kialakitandd
cselekvési prioritasok és sziikségletek meghatarozasaban.

WP6 — MASODIK WORKSHOP

2022. Majus

A workshop a ,SANA” elnevezésii helyzet- és sziikségletelemzésre dsszpontositott, amelyet a WP6 ,Ongyilkossdg megel6zés”
munkacsoport munkajdban részt vevé valamennyi orszag szdmdra kotelezd elkésziteni.

A SANA kulcsfontossagu elem a JA ImpleMENTAL koz0s fellépés keretében, eredményei képezik majd a nemzeti/regionalis 6n-
gyilkossag-megelGzési stratégidk kidolgozasanak alapjat.

A SANA lehet6vé teszi a kozrem(ikéds orszagok szamdra a jelenlegi kihivasok értékelését és leirdsat, valamint az igények és az
adott kornyezetben rendelkezésre all6 tényleges er6forrasok alapjan a cselekvési prioritdsok meghatarozasat.

AZ ELSO EVES KONZORCIUMI TALALKOZO

2022. Oktéber 17-18.
ZAGRAB, HORVATORSZAG

A horvatorszagi Zagrabban a DG Santé és a HaDEA részvételével lezajlott a JA ImpleMENTAL elsé éves konzorciumi gytilése,
amelynek tanacsado testileti (ilésein kozel 150 projekt partner és érdekelt vett részt a helyszinen és online. Az I. konzorciumi
ilés volt az elsé alkalom, amikor a JA ImpleMENTAL partnerei végre személyesen is talalkozhattak és megvitathattak a kozos
fellépés végrehajtasanak elsé évében elért eredményeket, megoszthattak egymassal a JA ImpleMENTAL altal tamogatott 20
orszag nemzeti szinten foly6 tevékenységeit, tovabba tdjékozddhattak a felmeriild kihivasokrdl, lehetGségekrél és az eddig elért
sikerekrdl.
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JAImpleMENTAL

A KOZOS FELLEPES ELSO EVENEK LEGFOBB EREDMENYEI

A JA ImpleMENTAL konzorcium tébb mint 135 tagbdl allé csapatot alakitott ki, szamos nemzeti érdekelt fél részvételével, akik az
orszagos szintl tevékenységekben az orszagos déntések alapjan tanacsado, végrehajtd és disszeminacids szerepet téltenek be.

e Akétlegjobb gyakorlat 25 kisérleti megvaldsitasat szervezik 18 orszagban.

e Abelgalegjobb gyakorlat 28%-at nemzeti szinten, 36%-4at regionalis szinten és 36%-at helyi szinten hajtjak végre. A legjobb
gyakorlatok f6 elemei, amelyek a végrehajtas sordn prioritast élveznek, a kovetkezdk: a haldzati koordinator szerepének
bevezetése vagy megerdsitése, a kapacitasépités és a mobil egységek létrehozasanak 6sztonzése, a rehabilitacios csapatok
szerepének novelése és felépitése, az elsédleges megelGzésre és a korai felismerésre vald 6sszpontositas, az intézményi
ellatas javitasa a korhazi tartdzkodas és a bentlakas leroviditése céljabdl.

e A SUPRA legjobb gyakorlat: 100%-ban nemzeti szinten hajtjdk végre, de az orszagok 23%-a tovabbi regionalis/helyi szint(i
végrehajtdsrol szamolt be. A végrehajtd orszagok Uj vagy frissitett 6ngyilkossag megel6zési stratégidkat dolgoznak ki, és
olyan beavatkozasokra dsszpontositanak, mint a kapudrok képzése, segélyhivd szolgdlatok, az 6ngyilkossagi kisérlet utani
ellatas folyamatossaga, a célcsoportok szamara létrehozott felkereshet6 egységek, az ongyilkossagot kbvet6 szolgaltatasok,
az olyan eszk6z6khoz/infrastruktirahoz, mint pl.a vasuti sinekhez valé hozzaférés korlatozasa, a médiaban végzett figyelem-
felkeltd tevékenységek és az adatnyilvantartdsok javitasa.

e 12 szervezet vesz részt az érdekeltek foruman: EUCOMS, EUFAMI, Eurohealthnet, GAMIAN-Europe, IASP, MHE, EAAD, EUP-
HA mentalis egészséggel foglalkozd szekcio, ENUSP, EPA, valamint olyan nemzetkozi szervezetek, mint WHO Europe és OECD.

e 20 orszaghbdl 19 jeldlt résztveviket a tagallami szakpolitikai bizottsagba (MSPC).

e 12 szervezet vesz részt az érdekeltek foruman: EUCOMS, EUFAMI, Eurohealthnet, GAMIAN-Europe, IASP, MHE, EAAD, EUP-
HA mentalis egészséggel foglalkozd szekcio, ENUSP, EPA, valamint olyan nemzetkoézi szervezetek, mint WHO Europe és OECD.

e 20 orszaghbdl 19 jeldlt résztveviket a tagallami szakpolitikai bizottsagba (MSPC).

10 KULCSUZENET A TAGALLAMI SZAKPOLITIKAI BIZOTTSAGTOL

A JA ImpleMENTAL 6sszhangban all a nemzeti mentalis egészségligyi stratégiakkal.

LehetGséget kapunk arra, hogy Uj intézkedéseket tervezziink és strukturdljunk, hogy Uj programokat és szolgaltatasokat
valdsitsunk meg a kozosségben a polgarok szamara.

Varjuk a JA ImpleMENTAL tamogatasat programjaink felllvizsgalatahoz és a tapasztalatcserén keresztiil szolgaltatasaink,
szakpolitikank és az egészségligyi rendszer javitasanak el6mozditasahoz, a mas eurdpai orszagok altal alkalmazott legjobb
gyakorlatok adaptalasaval.

A JA ImpleMENTAL keretében szerzett tudas hozzajarul a mentalis egészségligyi ellatas javitdsahoz mind orszagos, mind
europai unids szinten.

A tagallamok a JA ImpleMENTAL altal nydjtott képzésben részesiilnek és igénylik is azt.

Az 6sszes érdekelt felet Ultessik egy asztalhoz, olyan haldzatokat és strukturakat hozzunk létre, ami egytttm(kodésre 6sz-
tono6z. A szakért6k bevondsa megmutatta, hogy hatalmas lehet6ség rejlik a szolgaltatasok javitasaban és a felhasznalok
igényeihez vald jobb alkalmazkodasban. Aktiv egylttm(ikodés a valtozas teljes folyamata soran: ,Semmit sem rélunk, vagy
nélkulink”.

A mentdlis egészség megl6rzését szolgald prevencié elémozditasahoz jobb adatokra van sziikséglink.

Meg kell erésitenlink a pozitiv mentalis egészséget.

A JA ImpleMENTAL legjobb gyakorlatai igazoldsként szolgalnak politikusaink szamara. Altaldnosabban, a nemzetkozi tevé-
kenységeket hasznaljak arra, hogy igazoljak a nemzetkdzi szabvanyok importalasat az ellenallasok lekiizdésére és a valtoza-
sok bevezetésére.

A kozos fellépésnek megvan az ereje az érdekérvényesités megerdsitésére, és az egylittmikodés fokozasara. A JA Imple-
MENTAL folytassa és erdsitse a mentalis egészségligyi rendszer atalakitasaért folytatott eurdpai szintli érdekérvényesitést.




MALTAI NYITORENDEZVENY

2022. Szeptember

A maltai egészségiigyi minisztériumon bellil m(ikod6é mentdlhigiénés szolgalatok a JA ImpleMENTAL keretében nyito taldlkozét
szerveztek. A résztvevik kozott voltak az egészségligyi dgazatbdl és az egészségligyon kivili szervezetektdl, NGO-ktdl, egyéb civil
szervezetektdl, valamint a szolgaltatasok végfelhasznaléitdl érkezé érdekeltek is. A szeminarium sordn a résztvevék attekintést
kaptak a JA ImpleMENTAL-rdl, kiilonos tekintettel azokra a technikai munkacsomagokra, amelyekben Malta részt vesz és ame-
lyeket végrehajt. Az 5. munkacsomagban részt vevé szakért6k fokuszcsoportokat vezettek a szolgaltatdsok végfelhasznaldival.
A szeminariumon bemutattak az e fékuszcsoportoktdl szarmazo javaslatokat.

10 KULCSUZENET A STAKEHOLDEREK FORUMATOL

A jo gyakorlatok gyakran nem teljesen megismételhetdk, biztositani kell az el6feltételek meglétét; az erés
politikai 6sztonzés mellett sziikség van egy meghatarozott idGkeretre is.

A kedvezményezettek - betegek, csaladok, szakemberek, dontéshozék - fokozottabb bevondasa sziikséges.
A beteg/ember kozéppontba allitasa az emberi jogok keretrendszerének elfogadasaval;

A kozosség kdzéppontba allitasa, kiemelve a ,, kozo6s megegyezés” sziikségességét arrdl, hogy melyek a
kozosségi alapu szolgaltatasok és hogyan tudjak a legjobb apolasi szolgaltatast nydjtani.

A meglévd, kifejlesztett eszkdzok és képzések felhaszndldsa a JA ImpleMENTAL haldzat segitésére és ta-
mogatdsara.

Nagy hangsulyt kell fektetni az egészség terén tapasztalhaté tarsadalmi egyenl6tlenségekre és az embe-
rek egészségét meghatarozoé tényezGk javitasara.

Az egyének, a csalddok és a munkahelyek tekintetében nagy hangsulyt kell forditani a megel&zésre.

Az alkalmazhaté megolddsoknak tarcakozi koordindcion kell alapulniuk, és az egészségligyi minisztériu-
moknak hatékonyan kell kapcsolatot tartaniuk az egészségiligyon kiviili nem kormanyzati szereplékkel.
A mentalis egészségligyi szolgaltatasoknak hatékonyaknak, eredményesnek, idészerlinek és a helyi ko-
z0sségek szlkségleteire szabottnak kell lennitik.

Tovabb kell erGsiteni a JA ImpleMENTAL érdekérvényesitését.

AZ ONGYILKOSSAGI KOCKAZATI KOD
— AZ ELLATASI FOLYAMAT MODELLJE SPANYOLORSZAGBAN

Az ImpleMENTAL WP6 (Ongyilkossag-megel6zés) munkacsoportja elsé online zajlott képzésén a spanyol tdbbszintli 6ngyilkossag
megel&zési programot, a Cédigo Riesgo de Suicidio-t (Ongyilkossagi kockazati kddex) mutattak be a résztvevéknek - nemcsak a JA
ImpleMENTAL tagjainak, hanem egyéb, mentalis egészségliggyel foglalkozdé szakembereknek, szakértéknek, kutatéknak stb. is.
Az 6ngyilkossagi kisérleteket kovetden, valamint az intézményi elbocsatds utan a nyomon kovetés az egyik legfontosabb ténye-
26 az ongyilkossagot megel6z6 orvoslasban. Az 6ngyilkossagi gondolatokba torténdé beavatkozas az elsédleges és masodlagos
ongyilkossag-megel&zési programokon keresztiil torténik az 6ngyilkossagi kockazati kddex eljaras alkalmazasaval, amely egy sor
olyan intézkedést tartalmaz, amelyek célja a magas 6ngyilkossdagi kockazatu betegek folyamatos ellatasanak javitasa és e betegek
mentdlis egészségligyi rendszerhez valé hozzaférésének biztositasa. Az 6ngyilkossagi kockazati kédex végsé célja az 6ngyilkos-
sag, mint haldlok visszaszoritasa és a jovGbeni kisérletek elkeriilése, illetve szdamuk csokkentése.




WORKSHOP - “ONGYILKOSSAG MEGELOZESI SEGELYHiIVOK

A WP6 munkacsoport keretében tartott masodik, ,Ongyilkossag-megel6zési segélyhivok” cimii képzés lehetdséget kinalt a kii-
I6nb6z6 orszagok e téren szerzett tapasztalatainak cseréjére. A workshopon barmely érdekl6d6é (nem csak a JA ImpleMENTAL
kozrem(ikodadi) részt vehetett, igy példaul szakpolitikai dontéshozé intézmények képviselbi, segélyvonalat mikédtetd szolgalta-

tok, kutatok, szakdolgozdk és egyéb érdekeltek.

A workshop a kilénb6z6 orszagok (Szlovénia, Szerbia, Spanyolorszag, Izland és Goérégorszag) krizis segélyvonalainak (telefonos
vagy chat) miikodtetésével kapcsolatosan szerzett tapasztalatainak megosztasat szolgdlta, kiilonos tekintettel az akut 6ngyilkos-
sagi hajlamot mutatd személyek kezelésére, valamint tébb segélyvonal egyesitésének lehetGségeire.

A résztvevek kiilonboz6 teriiletek (szakpolitika, gyakorlat és kutatas) néz6pontjait vitattak meg, hogy mi mikodik és mi nem egy
adott orszagban és hogyan lehet elGsegiteni a megfelel intézkedések végrehajtasat.

WORKSHOP A VASUTI ONGYILKOSSAGOK MEGELOZESEERT

2022. November

A WP6 munkacsoport workshopot szervezett a vasutnal elkovetett dngyilkossagok megel&zésérdl. A képzés célja az volt, hogy
megossza a vasutvonalakon elkovetett ongyilkossdgok megel6zését segit6 intézkedéseket bevezetd orszagok tapasztalatait azon
orszagokbdl érkezd kollégakkal, ahol szeretnének intézkedésekkel fellépni ezen a teriileten.

A JA ImpleMENTAL vezet8 koordindtora, Vasileia Konte rovid bevezetGje és lidvozlése utan Derek de Beurs, a Trimbos Intézet
munkatdrsa tartott el6adast a hollandiai vasuti 6ngyilkossag-megel&zési intézkedésekrdl és ezekkel kapcsolatos tapasztalatok-
rél. Majd Timo Partonen a Finn Egészségligyi és JOléti Intézett6l beszélt a kiilonb6z8 vasuti dngyilkossag-megel§zési intézkedések
koltség-hatékonysagarol.

WP2 MUNKACSOPORT KOMMUNIKACIOS WORKSHOPJA

2023. Marcius

Az ImpleMENTAL WP2 kommunikacioért és disszemindcidért felel6s munkacsoportja, amely a Horvat Kozegészségligyi Inté-
zet (HZJZ) vezetésével és az Orszagos Korhazi Féigazgatdsag (OKFO) tarsvezetésével mikodik, workshopot szervezett a projekt
kommunikacios tevékenységeir6l. Az esemény a résztvevs orszagok disszeminacios tevékenységeit, legjobb gyakorlatait és ta-
pasztalatait kivanta megosztani kommunikacio irdnt érdekl6d6 azon kollégdkkal, akik fejlédni szeretnének ezen a terileten. A
workshopon bemutatasra keriiltek a kommunikacio és a terjesztés legjobb gyakorlatai, megvitattdk a WP2 mérfoldkoveit és
eddigi eredményeit is, majd a kommunikacids eszkdzokrél és a helyi terjesztési 6tletekrdl sz616 el6addsok kovetkeztek. Az EU
egészségligyi politikai platformjanak (EUHPP) képvisel&i és a JADECARE kozos fellépés szakértbi (akik bemutattak a kozos értékal-
kotds mddszerét) vendégel6addként kozrem(ikodtek az eseményen. Ezenkiviil valamennyi résztvevé orszag el6addssal mutatta
be eddigi kommunikacids és disszeminaciés munkajat.

TRANSZNACIONALIS WORKSHOP CIPRUSON

2023. Marcius

A transznacionalis hibrid konferencia lehet6séget kinalt arra, hogy a JA ImpleMENTAL kozo6s fellépés keretén belil a résztvevék
megvitassak és elemezzék a mentalis egészségiigyi rendszer reformjdra vonatkozo belga legjobb gyakorlat nemzeti szint( vég-
rehajtdsat, amelynek célja, hogy megkdnnyitse a gyermekek és serdiil6k mentalis egészségligyi szolgaltatasairdl a feln6tteknek
nyujtott szolgaltatasokba valé zokken6mentes dtmenetet Cipruson.




ALTALUNK TAMOGATOTT
KEZDEMENYEZESEK ES PROGRAMOK

Eurdpai Mentalis Egészség Hét

EU4Health: Mentadlis Egészségligyi Segitségnyujtas
az Ukrajnabdl Menekiiltek Szamara

Autizmus Vilagnapja

Sotétségbdl fénybe “Darkness into Light”

RENDEZVENYEK, AHOL
BEMUTATTUK KOZOS FELLEPESUNKET

Fontos vita a horvatorszagi gyermekek és fiatalok
mentalis egészségérdl

Nemzetkozi mentalhigiénés kozegészségligyi konfe-
rencia ,, Az elmédben és az elmédbdl” (“In and Out
of Your Mind”)

IASP Partnerség az életért program — Paneurdpai
Mentalis Egészségligyi Koalicié 15. EUPHA

Eurdpai kozegészségiigyi konferencia — Eszaki men-
talis egészségligyi csucstalalkozo (“Nordic Summit “)

MILANO, OLASZORSZAG-WORKSHOP

2023. Marcius

A JA ImpleMENTAL WP5 munkacsoportja talalkozot tartott a kozosségi mentalis egészségligyi ellatas legjobb gyakorlatairdl a
mildndi Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS-ben, Olaszorszagban. Két napon keresztiil az ImpleMENTAL part-
nerorszagok és meghivott el6adok osztottdk meg ismereteiket a kdzosségi mentalhigiénés ellatassal kapcsolatos kiilonb6z6 té-
makrdél, amelyek kézéppontjaban a nagy mentalis intézmények leépitése és a kiilonbdz6 eurdpai mentalhigiénés ellatasi model-
lek (a partnerorszagok kozotti kiilonbségek és hasonldsdgok, valamint az e modellek végrehajtasa sordn felmerult kihivasok és
akaddlyok) alltak.
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UDVOZLET A MILANOI KONFERENCIAROL!

(ja-implemental.eu @

LATOGASSON EL HONLAPUNKRA:



https://ja-implemental.eu

