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Példa nélkiili mértékii, 6sszehangolt eurdpai valaszlépés — elindult az Eurépai
Unié nagyszabasu népegészségligyi projektje

JACARDI kozos fellépés a sziv- és érrendszeri betegségek és a cukorbetegség
ellatas terheinek csokkentésére

A négyéves futamidejl projektben 21 eurdpai orszag fog 6ssze az Eurdpai Bizottsdg EU4Health
programja keretében, mely eddig nem latott mértékd, 53 millié eurés tamogatéssal valésul meg. A
minisztériumok, k6zegészségugyi intézmények és egyetemek bevonasaval létrejové kezdeményezés
célja, hogy segitse a tagallamokat a nem fertéz6 betegségek, elsésorban a cukorbetegség és a sziv-
és érrendszeri betegségek és a hozzajuk kapcsolodd kockazati tényezdk okozta terhek
csokkentésében, mind egyéni, mind tarsadalmi szinten. A projektet a szakterlleten nemzetkozileg is
elismert intézmény, az Olasz Nemzeti Egészségugyi Intézet (ISS) vezeti és koordinalja, melyben 76
partnerszervezet vesz részt és tdbb mint 300 kbzegészségugyi szakérté mikdodik kdzre.

Ko6zos szembenézés egy jelentés népegészségligyi kihivassal

A sziv- és érrendszeri betegségek tovabbra is a vezetd haldlozasi okok az EU-ban, és mintegy 63 millid
embert érintenek. A cukorbetegség el6fordulasi gyakorisaga dramaian megnétt az elmult évtizedben:
csaknem megduplazédott az ezzel a betegséggel él6 felnbttek szdma, ami 2019-ben elérte a 32,3
milliét. Ezek a krénikus betegségek jelentés veszélyt jelentenek az egyének egészségére és jolétére,
egyuttal megterhelik az egészségugyi rendszereket, valamint hatraltathatjak a tarsadalmi és gazdasagi
fejlédést is.
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Maradandé orokséget hagyo célkitlizések

A JACARDI bizonyitottan hatékonynak mindsuld, ugynevezett j6 gyakorlatokat alapul véve és kdzos
projektmddszertan alkalmazasaval 142 pilot projektet indit Eurdpa-szerte a magas kockazatu
népességcsoportok (idések, csaladi halmozottsag altal érintettek, tarsadalmilag marginalizalt vagy
sérllékeny helyzetl csoportok) koérében. A pilot projektek megvalésitasaval hat szakmai részteriletet
céloz meg a kezdeményezés:

1. Egészségértés: az egészséglgyi miveltség javitasa és az egészségtudatos magatartas
elésegitése a teljes lakossag korében.

2. Adatmenedzsment: Az egészséglgyi adatok elérhetéségének, minéségének és
hozzaférhetéségének javitasa és eurdpai szintli harmonizalasa.

3. Saziirés: Hatékony megel6zési intézkedések, célzott szlrbvizsgalatok, tovabba magas kockazatu
népességcsoportok, mint pl. a terhességi cukorbetegségben érintettek elérése.

4. Betegutak: Jobb ellatasi utvonalak bevezetése a diagndzistdl az ellatason at az utdkezelésig a
magas kockazatu csoportok kérében.

5. Tudatos betegségmenedzselési képesség: a betegséggel diagnosztizalt személyek
onmenedzselési képességének tamogatasa, valamint az egészséglgyi szolgaltatasokhoz és
informacidkhoz val6 egyenlé hozzaférés eldmozditasa.

6. Munkaerépiaci részvétel: A nem fert6z6 betegségekben, elsésorban a cukorbetegséggel és a
sziv- és érrendszeri betegséggel él6k munkaerd-piaci részvételének mérése és foglalkoztatasi
lehetéségeinek javitasa.

A szakterileti fejlesztések megvaldsitasa a kovetkezd vezérelvek mentén torténik: az dsszetett
egészségugyi kihivasok kezelésében a helyi és nemzetek kozotti egyuttmikoédés, a kulturalis
sokszinliség és méltanyossagi alapelvek figyelembe vétele, a tudas megosztasa, alkalmazasa és
széles Kkorl terjesztése. A hosszutavon hasznosulé eredmények érdekében a projekt tamogatja a
fenntarthaté j6 gyakorlatokat, melyek a tudomany és a politika egylittmikodése révén megvalosuld
hatékony szabalyozasi kérnyezet fejlesztését teszik lehetbvé.

Magyarorszag részvétele a projektben

Magyarorszagrél a kezdeményezés képviseletét ellatdé hatésag a Gottsegen Gyodrgy Orszagos
Kardiovaszkularis Intézet (GOKVI). A GOKVI a betegutak részteriiletek vezetéséért, valamint 2 pilot
megvaldsitasaért felel, tovabba a projekt nemzetk6zi menedzsmentjét atfogéan tamogato funkciot, azaz
a kommunikacios és disszeminacios feladatokat koordinadlja. Kapcsolt szervezetként az Orszagos
Kérhazi Féigazgatdsag (OKFO) 2 pilot projektet valdsit meg, ezen feliil kdzremiikédik a projekt szakmai
eredményeinek fenntarthatésagat szolgalé tudomanykommunikaciés képzések szervezésében és
kiértékelésében.

Hazai pilot projektek
OKFO

Az OKFO egyik pilotja a cukorbetegségre, CVD-re és ezek kockazati tényezdire iranyuld tagallami
szlirési gyakorlatokat feltérképez6 munkacsoporthoz koétédik, amelynek célja, hogy adatokat
szolgaltasson a tagallamokban folyd rendszeres lakossagi és/vagy alkalmi szlirévizsgalatok jelenlegi
allasardl, beleértve az alkalmazott moédszereket, az Uj, nem klinikai kornyezetben torténd sziiréseket és
kockazatértékelési eszk6zoket.

Az OKFO masik pilotia a betegellatasi utak javitasat, a prevenciét és az ellatas integracidjanak
elémozditasat célzé munkacsomag keretében péaciensek személyre szabott betegellatasi atjanak
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tervezését és nyomon kovetését koordinalja korhazi hattér és haziorvosok bevonasaval. A pilot célja,
hogy a haziorvosi és a szakorvosi ellatas kozott egy olyan rendszer épuljon ki, amely fokozni képes a

betegek részvételét a cukorbetegség kialakulasat megelézé programokban, javitja az adatmegosztast
a két ellatasi szint kdzott, és tamogatja az egyidejlileg tébb betegséggel élék integralt ellatasat.

GOKVI

A GOKVI egyik pilotjanak célja, hogy megkdnnyitse a sziv-és érrendszeri betegségekkel, valamint a
kettes tipusu cukorbetegséggel él6k szlirésben val6é részvételét mobil (mozgd) sziiréegységeken
torténd ingyenes szirévizsgalatokkal. A szlirévizsgalatok soran személyre szabott, rovid életmdd-
tanacsadasra is sor kerll, valamint a pozitiv szlrési eredménnyel rendelkez6k szamara kialakitjak a
digitalis betegutszervezést. A mobil (mozgd) sziiré program a munkaképes kort és magas kockazatu
lakossag korében torténik frekventalt helyszineken, valamint Magyarorszag hatranyos helyzeti
régidiban.

A GOKUVI altal megvalosuldé masik pilot a betegutak javitasat célozza a krénikus szivelégtelenségben
szenvedd paciensek korében. Tavmonitorozason keresztlil elemzi a betegadatokat, majd
Osszehasonlitja a hagyomanyos nyomon kévetés- és gondozas eredményeit a digitalis utdgondozasban
rejlé lehetéségekkel.

Tovabbi informaciok:

https://jacardi.eu/

https://www.linkedin.com/company/jacardi/
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