P W
SO WA

DEBRECENI
EGYETEM

DDDDDDDDDDDD E

< \6l ]

EGYSEGES APOLASI
ESZKOZPARK
KIALAKITASA

EFOP-2.2.0-16-2016-00003

SZECHENYI

Eurépai Unié
Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

ORSZAGOS
J €4 «orHAZI
FOIGAZGATOSAG

KORMANYA



Az Orszégos Kérhazi Féigazgatdsag (OKFO) kdzremUlikddésével az
egészséglgyi rendszer egész teriletére kiterjedd, atfogo fejlesztési
programok valdsultak meg eurdpai unios tamogatassal.

Az OKFO &ltal valéra valtott projektek eredményeinek pozitiv hatésai
mind a teljes lakossag korében, mind az egészségtigyi dolgozdk
életében jelentds valtozasokat hoztak.

A kiadvany a programok kozll ,az Egységes apolasi eszkozpark
kialakitasa” elnevezési projekt eredményeit mutatja be.

Jenei Zoltan
orszagos korhaz-féigazgato

Sragli Attila
palyazati és projektkoordinacios
igazgato




A PROJEKT
ALAPADATAI

A projekt cime: Egységes apolasi eszkozpark kialakitasa

A projekt azonositészama: EFOP-2.2.0-16-2016-00003

A szerz6dott tamogatds 6sszege: 16.319.974.166 Ft

A projekt 6sszkoltsége: 15.323.720.656 Ft

A tamogatas mértéke: 100%

A projekt megvalositasiidészaka: 2017.02.01 - 2023.10.31.

Az egészséglgyi szakdolgozék munkakorilményeinek javitdsa kiemelten fontos,
ezért 15 319 974 156 forintos fejlesztéssel megujult a kdrhazak &polasi
eszkozparkja.

Osszesen 24.052 db apolasi eszkdz — tobbek kozott intenziv agyak, korszer(
betegagyak, felfekvést megel6z6 matracok, gordithetd infuzids allvanyok,
fecskendds infuziés pumpak, éjjeliszekrények — beszerzése tértént meg 66 OKFO
iranyitasu intézmény 80, valamint a harom egyetemi helyszin 4 telephelyén.

60 helyszinen 5.731 f6 képzése is megvaldsult, egyrészt az Ujonnan beszerzett
eszkdzok eredményes alkalmazésa és a biztonsagos és szakszer( betegmozgatas
elsajatitasa, masrészt a kiégés megeldzése érdekében.




HELYSZINEK

Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatokdrhaz

Bajai Szent Rokus Korhaz

Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhaz -
Rendeléintézet

Balatonfiiredi Allami Szivkdrhaz

Békés Varmegyei Kozponti Kérhaz

Berettyouijfalui Grof Tisza Istvan Korhaz

Bonyhadi Kérhaz és Rendeléintézet
Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kozponti Kérhaz és
Egyetemi Oktatokorhaz

Csornai Margit Kérhaz

Deszki Mellkasi Betegségek Szakkorhaza

Dombdvari Szent Lukacs Kérhaz

Dunaujvarosi Szent Pantaleon Korhéz - Rendeléintézet
Edelényi Koch Rébert Korhaz és Rendeldintézet
Esztergomi Vaszary Kolos Kérhéz

Farkasgyepti Tidégydgyintézet

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz
Gyongyosi Bugat Pal Korhaz

Gydr-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi
Oktato Koérhaz

Harkanyi Termél Rehabilitacios Centrum

Hatvani Albert Schweitzer Korhdz-Rendeléintézet
Heves Varmegyei Markhot Ferenc Oktatokdrhaz és
Rendeldintézet

Hévizi Szent Andras Reumakdrhaz és Gydgyfiirdd
Hodmezbvasarhelyi-Makdi Egészségligyi Ellato Kézpont
Jaszberényi Szent Erzsébet Kérhaz
Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Kérhaz-
Rendeléintézet

Kapuvari Lumniczer Sandor Kérhaz-Rendeldintézet
Karcagi Katai Gabor Korhaz

Kazincbarcikai Kérhaz

Keszthelyi Korhaz

Kisbéri Batthyany Kazmér Szakkorhaz

Kiskunhalasi Semmelweis Korhédz a Szegedi
Tudomanyegyetem Oktatd Korhaza
Komarom-Esztergom Varmegyei Szent Borbéla Kérhéaz

MEGVALOSITASI

Komaéromi Selye Janos KérhazKomldi Egészségcentrum,
Banyaszati Utokezeld és Ejjeli Szanatérium Egészségiigyi
Kozpont

Matrai Gyogyintézet

Mez6turi Kérhaz és Rendeléintézet

Mohacsi Korhaz

Mosonmagyarévari Karolina Kérhaz-RendelGintézet
Nagyatadi Korhaz

Nagykanizsai Kanizsai Dorottya Kérhaz

Nograd Varmegyei Szent Lazér Korhaz

Oroshazi Dr. Lészl6 Elek Korhaz és Rendeldintézet
Oroszlanyi Szakorvosi és Apolasi Intézet

0zdi Aimési Balogh P4l Kérhaz

Pépai Grof Esterhazy Korhaz és Rendeldintézeti
Szakrendeld

Paradfiirdsi Allami Kérhaz

Pasztoi Margit Korhaz

Séarvéri Szent Laszldé Kérhaz

Séatoraljadjhelyi Erzsébet Korhaz

Siklosi Korhaz Nonprofit Kft.

Siofoki Korhaz-Rendeldintézet

Somogy Varmegyei Kaposi Mdr Oktato Kérhaz

Soproni Erzsébet Oktatd Kérhaz és Rehabilitacios Intézet
Szabolcs-Szatmaér-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz
Szaplonczay Mand Marcali Kérhaz

Szent Damjan Gorogkatolikus Kérhaz

Szentesi Dr. Bugyi Istvan Kérhaz

Szigetvari Korhaz

Szolnoki MAV Kérhaz és Rendeléintézet

Tapolcai Deék Jené Kérhaz

Tolna Varmegyei Balassa Janos Kérhaz

Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatdkorhaz
Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz

Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz

Zirci Erzsébet Kérhaz-RendelGintézet

Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont

Pécsi Tudomanyegyetem

Szegedi Tudomanyegyetem




MEGVALOSITASI
HELYSZINEK




A PROJEKT
INDOKOLTSAGA

A megfeleld szintl és minéségl apolds az egészséglgyi ellatds és a betegek
gyogyulasanak szempontjabdl kiemelkedd fontosséagu. Az akut beavatkozas uténi,
illetve a korai felépilés idészakaban megnovekedett dpolasi feladatok, a korszer(tlen,
elavult infrastruktira és az dpolast végzdé humaneréforras egészségligybdl torténd
elvandorldsa az apolasi tevékenység megfeleld mindségli végzését és a betegek
apolashoz torténd hozzaférésének lehetdségét veszélyezteti.

A nem megfelelé mindségl dpoldas nemcsak a mikodési hatékonysagot csokkenti,
hanem a kapcsolddd megnovekedett betegbiztonsagi kockazatok miatt veszélyt jelent
a betegekre nézve is. Az egészségligyi intézményekben nemcsak a humaneréforras
lefedettség volt inhomogén, hanem az dpolési eszkdz ellatottsag is.

A rendelkezésre allé apolasi eszkdzok kevésnek bizonyultak, eléregedettek, korsze-
rdtlenek, nehezen Uzemeltetheték voltak. Erre a helyzetre megoldast jelentett a
szikséges eszkdzok megfelel6 modszertannal torténé meghatarozésa és pétlasa. A
beruhazassal orszagosan megujulé apolasi eszkdzparkot hozott létre a kormany az
egészségugyi ellatas minéségének javitasa érdekében.




. CELOK

A projekt céljai stratégiai, szakmai és szakmapolitikai szempontok
figyelembe vételével kerliltek meghatérozasra, amelyek a
kovetkezOk:

az egészségiigyi ellatas soran végzett apolasi
tevékenység hatékonysaganak novelése

a szitkkséges apolasi ido leroviditése

az apolasi tevékenység szinvonalanak, valamint az ahhoz
valo teriiletileg egyenlo hozzaférésnek a javitasa

a betegek életmindségének javitasa

az egészségiigyi szakdolgozok mentalis egészségi
allapotanak javitasa

az egészségiigyi szakdolgozok kompetenciainak
fejlesztése, megelégedettségiik novelése

v vv v VvV Vv



. EREDMENYEK




APOLAST SEGITO ESZKOZOK
BESZERZESE

Az OKFO &ltal készitett dpolast elésegité eszkdzok felmérése soran keletkezett
adatbazis atfogd betekintést adott az intézmények hasznalatban [évd
eszkozeinek dllapotardl, valamint ezen eszkozok hianyardl. A beérkezett és
kiértékelt adatok jol tikrozték az eszkdzok elavultsagat, korszerltlenségét.
Altaldnossagban elmondhatd, hogy az dpolési eszkdzpark atlagéletkorat tekintve
tobb mint 25 éves volt.

— P

- (’_d':.‘: /?Pi‘)j .'_

=

Az elmult évek sordn az egyes intézmények sajat beszerzése ezen eszkdzok
tekintetében nem volt teljes korl, dllagmegérzéssel igyekeztek a
minimumfeltételnek és a higiénidas szempontoknak megfelelni. Az adatbekérés
részét képezte azon feladat is az intézmények részére, hogy az OKFO Altal
meghatarozott eszkozcsoportbdl valasszak ki és priorizéljak sajat igényeik szerint
a szamukra legszikségesebb eszkdzoket, valamint azok cseréjének indokoltsagat
mutassak be.




1135 db
2000 db
4688 db
393 db
1763 db
1385 db
55 db
50 db
52 db
1026 db
300 db
1715 db
2113 db
2941 db
2873 db
30 db
520 db
235 db
20 db
20 db
65 db
135 db
100 db
50 db
131 db
34 db
70 db
20 db
33 db
99 db
1db

AZ ALABBI ESZKOZOK KERULTEK BESZERZESRE

A PROJEKT KERETEBEN

Traumatoldgiai agy

Emelt komfortfokozatl tobb funkcids apoléasi agy
Elektromos kortermi agy

Intenziv agy

Hidraulikus kértermi betegéagy
Kértermi agy

Csecsemé-, és kisded agy

Ujsziilott betegagy

Emeltszintl szluléagy

Specialis antidecubitus matrac
Antidecubitus matrac
Szivacsmatrac

Egyszerlbb kivitell éjjeliszekrény
Etetdasztallal ellatott éjjeliszekrény
Beépitett palacktartdval elldtott éjjeliszekrény
Betegkillteto fotel

Gurulés infuzids allvany

Kortermi tléke

Gydégyszerosztd kocsi

Kotoz6 kocsi

Fekvd toldkocsi

Ulé toldkocsi

Fecskendds infuzidos pumpa
Beteg6rz6 monitor

Asztali pulzoximéter

Defibrillator

Lélegeztetd ballon szett

Sirgdésségi kocsi defibrillatorral
Sirgdésségi kocsi felszereléssel
Silrgdésségi taska felszereléssel

Mini doppler



INFORMATIKAI FEJLESZTES AZ
APOLASI ESZKOZPARK
NYILVANTARTASAHOZ

A projekten belll egy orszagosan egységes, minden intézményben azonos miiszaki
paraméterekkel telepitett informatikai rendszer fejlesztése valt szilkségessé. A
rendszernek a beszerzés megvaldsulasatél az eszkdz selejtezéséig, vagy méas okbdl
torténé kivezetéséig kell nyomon kovetnie az eszkdz teljes életutjat, a fé
mérfoldkovek rogzitési lehetéségével. A projekt keretei kozott lefejlesztették az

Apolasi Eszkozpark Nyilvantarté szoftvert (AEP).

Az intézményi eszkdzgazdalkodast és nyilvantartast tédmogatd informatikai
szoftverrel lehetévé valt a bdévitett és egységessé tett dapolasi eszkdzpark
nyilvantartasa és éllapotfelmérése. A leszéllitott eszkdzok adatai a programban
rogzitésre kerdltek, az intézmények a tovabbiakban a rendszeren keresztil tehetik

meg az esetleges hibabejelentéseket.

apolasi eszkoz
nyilvantartasa

allapotfelmérése

eszkozok adatai intézményi
rogzitésre hibabejelentéesek




KEPZESI, OKTATASI TEVEKENYSEGEK
A PROJEKTBEN

Az oktatas célja az volt, hogy az intéz-

mények dolgozdi ismerjék és gyakoroljak

az Ujonnan beszerzett eszk6zok segit-
ségével a biztonsdgos betegmozgatast
és azok eredményes alkalmazasat a
mindennapi dpolasi tevékenység sordn.
Fontos, hogy az intézmények &poldsi
szakszemélyzete gyakorlatban és rutin-
szerlien elsagjatitsa a fejlesztés sorén
beszerzett eszkdzok mulkodtetését és
magabiztosan, konnyen tudjdk hasznalni
azokat az ellatottak napi szint(i dpolasa-
ban. Cél, hogy felismerjék az eszkozok
meghibasodasat és ismerjék a karban-
tartasra vonatkozd lehetdségeket, a
karbantartast végzé miszaki kapcsola-
tokat, garanciélis feltételeket.

Az apolasi eszk6zok hasznélataval kap-
csolatban fontos mind az ellatott, mind

pedig a dolgozd biztonsaga, a munka-

balesetek elkerllése, tovabba a meglévd
és Uj eszkozok megfeleld hasznalatanak
elésegitése, sét a dolgozdi motivaltsag az

eszk0z hasznalatahoz.




WORKSHOPOK

A program elsé |épéseként az intézmények dolgozdi téjékoztatva lettek a
tovabbképzési programrdl, a bekapcsolddas lehetéségeirdl. Intézményenként

legalabb egy workshop szervezésére kerllt sor 100 alkalommal 1.473 f6 részére,

célcsoportjat a kdrhazi kozépvezetdk képezték.

BURNOUT TRENINGEK

A kiégés (burnout) egy a modern kor népbetegségének tartott tlinetegyittes, amely
a segité foglalkozasu egészségligyi dolgozok korében is egyre elterjedtebbé valik, igy
szlkség van a megeldzésre, illetve a tlineteket mutatok mihamarabbi kisz(résére és
segitésére. Ebben kivant segiteni a tovabbképzés. A munkahelyi burnout szindréma
megelézésére iranyuld (egészségligyi szakdolgozdk széméara szabadon vélasztott
elméleti tovabbképzésként 20 pontra mindsitett) 3 napos (2 nap burnout, majd 1 nap
esetmegbeszéld) tréningre egészségligyi szakdolgozok jelentkezését vartuk. A
tervezett 60 alkalombdl 60 képzést rendeztiink meg, amelyeken 6sszesen 854 fé6

vett részt, és koziiliitk sikeresen 796 f6 végzett.



HELYES BETEGMOZGATAS

A tovabbképzés soran az apoldk kiprobalhattak, és a gyakorlatban megtanultédk a
biztonsagos betegemelést, igy elkerllve a héatsérllésik kockazatat. Az apolasi
eszkozpark fejlesztését kovetden elsajatitottak az Uj eszkozok adta lehetéségek
mentén a betegmozgatas eddig nem ismert mddjait, az egyes eszkdzok biztonsagos
alkalmazésat. A helyes betegmozgatéas (60 alkalom, szabadon valasztott elméleti
tovabbképzésként 19 pontra mindsitett) egy napos tréningre egészséglgyi
szakdolgozdk, betanitott beteghordozdk, segédapoldk és betanitott mitdssegédek
jelentkezését vartuk. A tervezett 60 alkalombdl mind a 60 helyszinen, 6sszesen

1.115 fével sikeresen lezajlott a képzés.

. AZONOS ESELYEGYENLOSEGET
BIZTOSITO APOLAS” E-LEARNING

A tananyag azzal a céllal jott létre, hogy segitse az egészségigyi intézményekben
gyogykezelés, rehabilitacid, apolds miatt megforduld személyek esélyegyen-
|6ségének biztositasat. Az ,Azonos Esélyegyenléséget Biztositd Apolas” e-learning
(egészséglgyi szakdolgozok szédmara szabadon vélasztott elméleti tovabb-
képzésként 19 pontra mindsitett) tananyag elvégzéséhez 2.734 fot regisztraltunk.

A tovabbképzést 6sszesen 2.347 f6 végezte el.



. OSSZEFOGLALO

A projekt megvaldsuldsanak hatasaként a fekvébeteg ellatasban az dpolasi napok
szama csOkken, tovabba az eszkozpark-bévités és korszerUsités eredményeként
n6é a betegbiztonsag. E két hatds dsszessége fokozza a korhazi ellatas egyik
alapveté mutatojat, a betegelégedettséget.

Az eszkozpark-bovitést egésziti ki a képzési folyamat, amely a projekt kozvetett
célcsoportjat, a fekvébeteg ellatd intézményekben foglalkoztatott &polasi
szakdolgozokat célozza. A képzés - a helyes betegmozgatas és az ezaltal
elkerllheté egészségkarosodas témaban - egyedilallé és hidnypotld, éppugy,
mint az egészséglgyi dolgozék mentélis egészségének megoérzését célzd
képzések. E tevékenységgel a projekt hozzajarul az ,Egészséges Magyarorszag
2014-2020" egészségugyi agazati stratégiaban meghatarozott célokhoz: az
egészségugyben dolgozdk munkafeltételeinek javitdsahoz és megbecsiilt-
ségének noveléséhez.




A projekt a Széchenyi 2020 program keretében,
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
15,319 milliard forintos vissza nem téritendd
tamogatasaval valdsult meg.

2023

Orszagos Korhazi Féigazgatosag

www.okfo.gov.hu



https://www.okfo.gov.hu/egeszsegugyi-fejlesztesek/hazai-fejlesztesek/2014-2020-fejlesztesi-idoszak/folyamatban-levo-fejlesztesek/emberi-eroforras-fejlesztesi-operativ-program-erfa/efop-2-2-0-16-2016-00003
https://www.okfo.gov.hu/egeszsegugyi-fejlesztesek/hazai-fejlesztesek/2014-2020-fejlesztesi-idoszak/folyamatban-levo-fejlesztesek/emberi-eroforras-fejlesztesi-operativ-program-erfa/efop-2-2-0-16-2016-00003

