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A projekt cime: Az egészségi allapot helyreallitasahoz
sziikséges modern feltételek biztositasa

A projekt azonositdészama: EFOP-1.8.26-23-2023-00002
A szerz6dott tdmogatds 6sszege: 10210014 794 Ft

A tdmogatds mértéke: 100%

A projekt megvaldsitasiidészaka: 2023.07.01. - 2023.12.15.

A megel6zés mellett kiemelten fontos a szikséges rehabilitacié hatékonysaganak
fejlesztése, az egészségi éllapot helyredllitasdhoz szikséges modern feltételek
biztositasa, ezért 10 210 014 794 forintos fejlesztéssel meguijult a korhazak
rehabilitacios eszkozparkja.

A fejlesztés d6sszesen 1337 db magas szinvonali rehabilitacios eszkdz — tobbek
kozott fejlett technoldgian alapuld, robot asszisztalt, komputerizalt interaktiv
terapias eszkozok, ezen felll hidroterapias, fizikoterdpias valamint végtagmozgaté
eszkdzok — beszerzésével jarult hozza a kovetkezményes mozgasszervi betegségek
rehabilitaciojanak fejlesztéséhez 54 intézmény 83 telephelyén.

Az Orszagos Mozgasszervi Intézet szakmai egylttmikodésével sor kerllt
rehabilitacios centrumok létrehozasara, meglévé rehabilitacios osztalyok
fejlesztésére valamint eljarasi protokollok kidolgozasara, mely utdbbiak célja az
egyes fejlett technoldgian alapuld eljarasok alapveté jellemzéinek, indikacidinak
ismertetése, kilonds tekintettel a rehabilitacids programba vald beépitésik mddjara
és az egyéb terdpias mddszerekkel vald 6sszehangolasra.



Az elmult évtizedekben az orvostudomany szinte minden terlletén tért hoditott a
fejlett technoldgia alkalmazésa, igy egyes diszciplindakban megjelentek a robotok is.
Az akut stroke-elldtashan nagy elérelépés volt a rekanalizacids eljarasok
bevezetése. Eredményesebbé valt a gerincveldsériiltek és baleseti agysériltek akut
ellatésa is. Mindezek ellenére jelentés szamu beteg tovabbra is tobb-kevesebb
funkcidzavarral ker(l ki az akut kezelést végzd osztalyokrdl. Az 6 tovabbi javulasuk és
tarsadalomba torténd visszailleszkedésiik a rehabilitacié eredményességén mulik.

A rehabilitacidban széamos eljaras 0sszehangolt alkalmazasa torténik. Az eddig
rendelkezésre allé modszerek bévitése a fejlett technoldgian alapuld robotos és
egyéb komputerizalt interaktiv terdpiakkal azt célozza, hogy egy adott funkcionélis
allapotot elébb érjink el, mint ezen terapiak nélkll, illetve a végeredmény jobb
funkciondlis mikodés legyen, a paciens 6nélléséaga, funkcionalis fliggetlenségének
mértéke nagyobb legyen (kevésbé vagy lehetéleg egyaltalan ne szoruljon mésok
segitségére), be tudja tolteni az életkoranak, végzettségének megfeleld tarsadalmi
funkciodt, ezéltal reintegracidja sikeresebbé valjon.

A robotos és egyéb komputerizalt
interaktiv rehabilitacidés eszkozok elsé-

sorban, de nem kizarolag a stroke utani, Ez a fejlesztés lehetdvé tette,
a gerincvel6sérllt, a baleseti agysérlt

felnéttek, illetve a cerebralparesisben hogy orszégos lefedettséggel,

(kétéves kor alatt, agykdrosodas osszesen 9 rehabilitacids ellatd

kovetkeztében kialakulé bénulasban) " e\ s
szenvedd gyermekek esetében alkal- (ebbdl 6 videki) részesuljon

mazhaték az atfogd rehabilitacios fejlesztésben, igy az orszag minden
program egy elemekent. llyen tipusu részében elérhetévé valt az

eszkozok eddig csak korlatozottan

voltak hozzaférheték, az orszagos idegrendszeri es mozgasszervi

intézeten kivil csak néhany intéz- eredet(i funkcidzavar miatti
menyben, ~ jorészt  maganellatonal, rehabilitaciét segitd, fejlett

viszonylag kis eszkozparkkal.

technoldgian alapuld eszkozpark.



A projekt a mozgasfunkciok (kilonb6zé eredet(i) zavaraban
szenvedd betegek rehabilitacidjanak fejlesztését tlzte ki
célul. A Kdzponti Statisztikai Hivatal kozzétett adatai alapjan
Magyarorszagon az agyi érkatasztrofa (stroke), mint az
érrendszeri betegségek egyike, évtizedek 6ta a harmadik
vezet6 halalok és a leggyakoribb kdvetkezményes, atmeneti,
tartds vagy egyes esetekben élethosszig tartd mozgés-
korlatozottsagot okozd betegség. Hazankban az érintettek
atlagéletkora 5-10 évvel alacsonyabb, mint a fejlett ipari
orszagokban. Magyar-orszagon évente hozzavetdleg 30 ezer
stroke fordul eld.

A stroke, valamint az egyéb kdrokokbdl kialakuld kovet-
kezményes mozgdasszervi betegségek nem csak a betegre,
hanem kdzvetlen kornyezetére és a tarsadalomra is negativ
kihatassal birnak, jelentésen terhelve az egészségugyi ellatd
rendszert.

Tekintettel az aktiv népesség szamottevo érintettségére, a
megelézés mellett kiemelten fontos a szikséges
rehabilitacio hatékonysaganak fejlesztése, az egészségi
allapot helyredllitdsahoz létfontossagu modern feltételek
biztositasa. A rehabilitaciés ellatasok minéségét és az
elérhetd egészségjavulast jelentds mértékben befolyasoljak
az ellatasban hasznalt orvostechnikai-, és apolasi eszkdzok.

CELOK

) rehabilitaciés centrumok |étrehozasa és a meglévo
rehabilitacids osztéalyok fejlesztése orszagosan,

fenntarthatd, = minéségi, magas  szinvonalul

) rehabilitacids, hidro-, és fizikoterapias valamint
végtagmozgatd eszkdzok beszerzése, (zembe
helyezése,

) az eszkozok hasznédlatanak elsajatitasat célzd
oktatas lebonyolitasa, Uj rehabilitacios eljarasok
bevezetése.




FEJLESZTESI HELYSZINEK

Ajkai Magyar Imre Kérhaz

Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatokorhaz

Bajai Szent Rokus Korhaz

Békés Varmegyei Kbzponti Kérhaz
Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kozponti Kérhaz és
Egyetemi Oktatdkorhaz

Dombaévari Szent Lukécs Kdérhaz

Dunatjvarosi Szent Pantaleon Korhaz - RendelGintézet
Esztergomi Vaszary Kolos Kérhaz

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz
Gyo6r-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi
Oktato Korhaz

Hatvani Albert Schweitzer Korhéz-Rendeldintézet
Heves Varmegyei Markhot Ferenc Oktatokdrhaz és
Rendeléintézet

Hévizgyogyfirdd és Szent Andras Reumakorhaz
Hodmezoévasarhelyi-Makéi Egészségligyi Ellatoé Kozpont
Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz

Kapuvari Lumniczer Sandor Kérhaz-Rendeldintézet
Karcagi Katai Gabor Korhaz

Kazincbarcikai Kérhaz

Keszthelyi Korhaz

Kisbéri Batthyany Kazmér Szakkdrhaz

Kistarcsai Flor Ferenc Korhaz

Nagyatadi Korhaz

Nagykanizsai Kanizsai Dorottya Korhaz

Nagykérosi Rehabilitacios Szakkorhaz és Rendeldintézet
Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz

Péapai Grof Esterhazy Korhaz és Rendeldintézeti
Szakrendel6

Paradfiirdéi Allami Kérhaz

Pasztoi Margit Korhaz

Séarvari Szent Laszlé Kérhaz

Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktato Korhaz

Soproni Erzsébet Oktatd Kérhaz és Rehabilitacios Intézet
Szabolcs-Szatmaér-Bereg Varmegyei Oktatdkdrhaz
Szolnoki MAV Kérhaz és RendelSintézet

Véci Javorszky Odon Kérhaz

Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz
Veresegyhazi Misszio Egészséguigyi Kozpont
Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz
Visegradi Szent Kozma és Damjan Rehabilitacios
Szakkorhaz és Gyogyfirdd

Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz

Zirci Erzsébet Kérhaz-Rendeldintézet



FEJLESZTESI HELYSZINEK

Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendeléintézet
Budapesti Dr. Manninger Jend Baleseti Kozpont

Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendelintézet
Budapesti Karolyi Sandor Kérhaz

Budapesti Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-Rendelintézet
Budapesti Szent Margit Kérhaz

Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz

Dél-budai Centrumkorhéz Szent Imre Egyetemi Oktatokorhéaz
Dél-pesti Centrumkorhéaz - Orszagos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet
Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhaz

Eszak-pesti Centrumkorhaz - Honvédkérhaz

Heim Péal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet
Magyarorszagi Reforméatus Egyhéaz Bethesda Gyermekkorhaza
Orszégos Mozgasszervi Intézet



EREDMENYEK

REHABILITACIOS CENTRUMOK KIALAKITASA

A rehabilitacidos centrumok kialakitdsa orszagos lefedettséget biztosit, igy
elérhetévé valt az idegrendszeri és mozgasszervi eredetl funkcidzavar miatti
rehabilitaciot segitd, fejlett technoldgian alapuld eszkozpark. A rehabilitacios
centrumok az aldbbi intézményekben kertiltek kialakitasra:

B.-A.-Z. Varmegyei Kézponti Kérhaz
és Egyetemi Oktatokorhaz

: o Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Oktatékérhaz

Magyarorsiégi Reformatus Egyhaz
Gyér-Moson-Sopron Varmegyei Petz o Bethesda Gyermekkérhaza

Aladar Egyetemi Oktato Kérhaz c\ W )"R

Orszagos Mozgasszervi Intézet . 0 .
Heim Pal Orszagos

j &F’ LS Gyermekgydgyaszati Intézet

c; Zala Véarmegyei Szent Rafael
Kérhaz

Kaposi Mér Oktaté Kérhaz

QT ) © Hédmezsuasarhely-Maks

Egészségiigyi Ellaté Kozpont




ESZKOZBESZERZES

A fejlesztés 54 intézmény 83 telephelyén valdsult meg, dsszesen 1337 db, az
intézmények altal igényelt rehabilitacidos eszkdz beszerzésével, leszéllitasaval,
Uzembe helyezésével, az alabbiak szerint:

Hidroterapias eszkozok:

43db 4 rekeszes galvankad hideg-meleg vizes valtéfirdével
11 db Elektroterapias vizalatti masszazskad

2db  Pillangd kéd vizalatti masszazzsal

10db Széraz vizsugar masszazsagy

38db Vizalatti masszazskad

Fizikoterapias eszkozok:

16 db Automata/robotikus magnesterapias eszkoz

50db Elektroterapias készulék

73db Elektroterapias készilék vakuumal

50db Fizioterapias multifunkcids kezeléegység

25db Fizioterapias torony (elektroterapia, ultrahang, lézerterapia)
67 db 1zomingerlé elektroterapias készulék

40db Kombinalt elektroterapias-ultrahang készilék

10db Lézerterdpias készllék |ézer zuhannyal

30db Lézerterapias készllék nagy teljesitmény

36db Lézerterapias készllék pont [ézer kezeld fejekkel

20db Magnesterapias készlilék 2 csatornas

bdb Nagyintenzitasu lézerterapias készilék Scannerrel

10db Nagyintenzitasi magnesterapias készllék 4 csatornas
9db  Nagyintenzitdsi magnesterdpias eszk6z 3T magnes

228 db TENS késziilék

50db Ultrahang terépias készllék 1 csatornas

86 db Ultrahang terapias készllék 2 csatornas

12db Ultrahang terépias készllék statikus allvanyos kezel6fej tartoval



73 db Fizioterdpias nyirokmasszazs készulék

37 db Lokéshullamterapias késziilék magneses applikatorral

37 db Lokéshullamterapias készulék pneumatikus applikatorral

13db Nyomasterapias készllék

Fejlett technoldgian alapulo, robot asszisztalt,
ill. komputerizalt interaktiv terapias eszk6zok:

8db

7 db

8db

7 db

8db

6 db

3db

8db

3db

3db

3db

2db
7 db

Robot altal tdmogatott ujj-kéz terépias eszkdz: Az ujjak és a kezek funk-
cionalis rehabilitacidjat szolgald robotvezérelt szamitdgépes eszkoz

Robot éltal tdmogatott kéz és vall terdpids eszkoz: A kar és a vall
funkciondlis rehabilitaciojat szolgald robotvezérelt szamitdgépes
kiértékeléssel rendelkezé eszkoz

Felsévégtagok motoros készségeinek rehabilitaciojara szolgald eszkdz:
A kéz és a kar motoros készségeinek rehabilitaciojat szolgald eszkoz

Integralt rendszerek a kéz, a karok, az ujjak terapiajahoz: Az ujjak, a kéz
és a karok pszichomotoros fejlesztését szolgald eszkoz

Alsd végtagok robotasszisztalt rehabilitaciojara szolgald eszkoz: A
jards Ujratanitdsat, az alsd végtagi bénuldsok kezelését végz6
szenzoros és robot-asszisztalt rehabilitacids eszkoz

Alsd végtagok robotasszisztalt rehabilitacidjara szolgald eszkozok:
End-effektoros, részletes visszajelzésekkel elldtott, szenzoros és
robot-asszisztalt eszkdz az alsd végtagi bénuldsokra

Robotikus rendszerek a futdpadon vald jaras Ujratanitaséara és a
kapcsolodd testsulyt tarté dinamikus rendszerek

Gerincveld sérliltek jarasat segitd exoskeleton: Bénulast elszenvedd
sérlltek jaras rehabilitacidjara szolgald, exoskeleton jellegd robot-
rendszer

A jaras gyakorlasat futdpadon, testsuly tehermentesitéssel segit6
visszacsatolasi rendszeren alapuld nem robotos eszkdzok

Felsé végtagi, interaktiv, motivacios visszacsatolasu rehabilitacids
eszkozok

Szabad mozgéast lehetdvé tevd, testtomeg-tamogatod robotikus mobilis
rehabilitacios eszkoz

Interaktiv, motivacids visszacsatolasu kognitiv fejleszté rendszerek

Jardsminta javitast segitd softexoskeleton



Végtagmozgato eszkozok:

38 db
24 db

18db

4 db

22db

4 db

16db
18db
39 db

Aktiv - passziv csip6-és térdizilet mozgatd (CPM, CAM)

Feln6tt és gyerek passziv csipé-és térdizilet mozgatdé CPM
memoriakartyas

Felnétt fekvé helyzet(i passziv-asszisztiv-aktiv alsé-vagy felsévégtag
mozgatd gép

Felnétt Ul6 helyzet(i passziv-asszisztiv-aktiv alsd-és/vagy felsévégtag
mozgato gép

Felnétt Gl6 helyzet(i passziv-asszisztiv-aktiv alsé-vagy felsévégtag
mozgato gep

Gyermek Ul6 helyzet( passziv-asszisztiv-aktiv alsé-vagy felsévégtag
mozgatd gép

Passziv bokaiziilet mozgato CPM (két mozgassikban)

Passziv konyokizilet mozgato CPM

Passziv valliziilet mozgatd CPM (két mozgassikban) székes kivitelben




Protokollok:

A fejlett technoldgian alapuld robot asszisztalt és komputerizalt interaktiv terapias
eszk0zok szakmai irdnyelvek mentén torténd terdpids felhaszndldsédra és a
rehabilitacids képesség javitdsa érdekében 6 db eljarasi protokoll kerdlt
kidolgozasra. A protokollok célja az egyes fejlett technoldgian alapuld eljarasok
alapveto jellemzéinek, indikacidinak ismertetése, kiilonds tekintettel a rehabilitacids
programba vald beépitésik maddjara, és az egyéb terdpias moddszerekkel vald
dsszehangolasra.

1. Als6 végtagi interaktiv eszkozzel végzett terapia - specialis kiegészité
rehabilitacids program, amely virtualis kornyezetet teremt a jaras
Ujratanuldsa érdekében, ezéltal novelheté a feladatspecifikussag és
konnyebben szimulalhatdk mindennapi tevékenységek.

2. Alsé végtagi robotterapia - a rehabilitacid korai fazisaban alkalmazhatd
fejlett technoldgiai program. Segiti és tdmogatja a betegek vertikalizacidjat
illetve a jaras el6készitését biztonsagos kornyezetben, szikség szerinti
mértékl robotos rasegitéssel.

3. Egyensuly fejleszt6 tréning interaktiv eszkoézzel - specidlis terapias
megkozelités, célja a betegek egyensulyozd képességének fejlesztése. Az
eszkoz interaktiv platformon alapul.

4, Exoskeletonnal torténé (robotos) jarasgyakorlas - a testen viselhet6
exoskeleton egy kilsd vaz, amely a beteget tdmogatja és segiti a jarast.
Alkalmazasaval lehetdség nyilik a jarasmintak és a jarasképesség célzott
fejlesztésére.

b. Felso végtagi interaktiv eszkozzel végzett terapia - segitik a
mozgéaskoordinaciot és az izomer6t fejleszteni, ezéltal elésegitik a betegek
rehabilitaciojat. A terdpia soran a betegek személyre szabottan
fejleszthetik az érintett végtagokat, javitva a funkcidkat és a mindennapi
tevékenységekben vald onalldsagot.

6. Fels6 végtagi robotterapia - tamogatjak a beteget a kilonbdzé terapias
feladatok és gyakorlatok elvégzésében, ezéltal a fejlett technoldgia
lehetévé teszi a mozgasuk preciz és fokozatos fejlesztését.



A FEJLESZTES HATASA

Az egészségi allapot helyredllitdsahoz szikséges modern feltételek biztositasa
jelentésen hozzajarul az egyén munkaképességének, életmindségének javuldsahoz,
a szakelldtds tehermentesitéséhez, a korhazi 4poladsi napok szamanak
csokkentéséhez. Javul a lakossdg széamara nyujtott ellatdsok mindsége és
hozzaférhetdsége, csokken a teriileti elérhetéségben tapasztalhato kilonbség.

A projekt megvaldsitasa szervesen kapcsolddik az Orszdgos Mozgdasszervi Intézet -
amely a rehabilitacié terlletén szervezési-modszertani, tovabbképzd és tudomanyos
alapintézményként lat el feladatokat - EFOP-5.2.6-20-2020-00012 projektjének
keretében létrehozott rehabilitaciés mddszertani kdzponthoz, a computerizalt,
interaktiv (részben robottal végzett) terapiakhoz.

A kiadvanyban szereplé fényképek az Orszdgos Mozgasszervi Intézet OORI
Campusén készliltek, az EFOP-5.2.6-20-2020-00012-es és az EFOP-1.8.26-23-
2023-00002-es projekt keretében beszerzett eszkdzoket mutatjdk be.

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében, az Eurdpai Szocialis Alap
10,21 milliard forintos vissza nem téritend6 tamogatasaval valésult meg.
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